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กิจกรรมรณรงคบานปลอดบุหร่ี พอจา บุหร่ีทํารายครอบครัวเรา  

เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒: ครอบครัว เรารักปอด ชวย ชวน เลิกบุหรี่ ประจําป ๒๕๖๒ 

วันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒  

ณ หองประชุมพนารัตน โรงแรมสยามออเรียลทัล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

  

      
 

      
 

รายช่ือผูเขารวมประชุม 

๑. นายแพทยอุทิศศักดิ์  หริรัตนกุล    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  

๒. นายรัตนนริศ    สุวรรณรัตน  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

๓. นายเดชา ดีกาญจนกล   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ ๐๘๖-๙๖๕๙๗๗๘ 

๔. นางสุดา  นิยมเดชา      ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฉลุง  

๐๙๑-๘๔๕๖๒๖๗ 

๕. นางสะใบ รัตนบุรี   ๒๓  ซ.กลวยไม ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา  

๐๘๑-๙๖๓๕๘๖๕ 

๖. นายอารมณ       แกวนอย  ๑๘ ซ. สามัคคี ๓ ต.คอหงส  อ.หาดใหญ  จ. สงขลา  

๐๘๖-๙๕๘๖๘๘๓ 

๗. เด็กหญิงกชวรา ชินสุนทรจิต    ๑๕ ซ.รวงขาว   ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๘. นางสุพิศ  แนนแผน   ๘๙/๒ ม. ๕  ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ. สงขลา ๐๙๔-๕๘๑๒๐๓๖ 

๙. นายเสนอ  แนนแผน   ๑๑ ซ. ราษฏรบํารุง ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ. สงขลา  
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๐๙๕-๐๖๙๐๓๘๐ 

๑๐. นายสมพงศ        แซเฮง   ๑๑๑/๓๘ ม.๕  ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๘๑-๓๖๘๒๔๙๙ 

๑๑. นางสาวสมศรี      สุดคง    ๒๑๗ ถ. คลองเตย-คลองเปล  ต.คอหงส อ.หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๙๑-๐๒๑๙๖๙๘ 

๑๒.  นางสาวสิริพร   ออนสุวรรณ  ๑๑๐/๒๖ ม. ๕ ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๑๓. นายสุรพงษ         ยอดจิตร 

๑๔. นางสุรีรัตน.        รักษศิลปะ 

๑๕. นางสาวศุภากร    อรัญดร 

๑๖. นางสุวิมล         ทวีกิติกุล  ๘๒/๑๙ ม.๓ ต. คอหง ส อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๑๗. นางสาวเสาวลักษณ  ทองมณี  ๔๐  ซ.ศรีสุวรรณ    ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๑๘. นายศิริโชค       คงสวาง   ๑๘ ม.๔ ต.โคกหมอ อ. เมือง จ. ราชบุร ี

๑๙. นางละเมียด     จันทราช   ๑๘ ซ. กลวยไม ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา 

๒๐. นางพวงรัตน      ศรีหนู   ๑๐๓/๑๕ ม.๓  ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๒๑. นางบุญเรือน     ปนเก๋ียง   ๗๐  ม.๓  ต.คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา ๐๘๑-๙๙๖๔๒๖๕ 

๒๒. นางนิชนันท   มณีโชติ   ๑๒๑/๖๗  ม.๖  ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา ๐๘๑- 

๕๔๓๕๙๙๘ 

๒๓. นางปรารถนา  สังขรัตน   ๑๖ ซอย ๒ บานทุงนารี ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๘๗-๘๓๖๗๔๐๑ 

๒๔. นางมาลี   วองไว   ๕๐ ซ.ลูกแกว  ต.คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา ๐๖๒-๓๒๕๔๓๖๕ 

๒๕. นางสาวปภาอร  อรัญดร    ๑๕ ซ.รวงขาว ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา  

๒๖. นายเชาวลิด  ผองใส    ๒๐๔/๘   ม.๓ ต.บึง อ.ศรีราชา  จ. ชลบุร ี๐๘๐-๔๘๔๕๕๐๘ 

๒๗. นายธนากร  กรีธาสันต     ๓๐๑/๙๔๒ ซ. รามคําแหง๖๘ (สุภาพงษ)แขวงหัวหมาก เขตบางกะป  

กทม. 

๒๘. นางแผว   จันทนะ        ๑๐๖๙ ม. ๖  ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๒๙. นางหัทยา   หงษเหาะ 

๓๐. นายวุฒิชัย   สหะวิริยะ   ๒๔๓  ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๓๑. นายณภัทร  แกวช ู  ๑๘๓ ถ. ทุงเสา ๑ ต. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๒. นางสาวนิตยา  นวลละออง  ๒๕๓ ซ. ชุมชนบอนไก - ทายาง ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๓. นายวุฒิชัย   สหะวิริยะ   ๒๔๓  ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๓๔. นายณภัทร  แกวชู   ๑๘๓ ถ. ทุงเสา ๑ ต. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๕. นางสาวนิตยา  นวลละออง  ๒๕๓ ซ. ชุมชนบอนไก - ทายาง ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา  

๓๖. นายพล   พรมออน   ๑๘ ซ.ราษฎรดําริ  ม.๒ ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา 
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๓๗. นางสาวกาญจนา   ออนสุวรรณ  ๔๖ ซ.ศรีสุวรรณ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๓๘. นายโกวิท   พัทธโน   ๑๖  ซ.ราษฎรดําริ  ม.๒ ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๙. นางกาญจนา    พิชัยรัตน  ๓๙๖ ซ. ชุมชนบอนไก -ทายาง ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๙๖-๗๘๕๕๑๖๓ 

๔๐. นายคะนอง    ดวงจันทร   ๕๘ ม.๒ ต. พนางตุง   อ. ควนขนุน จ. พัทลุง  

๔๑. นางคัมนึง     ทองเอียด     ๗๕/๑๘ ม.๕ ต.คอหงส  อ. หาดใหญ   จ. สงขลา ๐๘๗-๒๙๗๕๖๐๓ 

๔๒. นายไกรวิทย     ทีบุญมา    ๒๔๓ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๔๓. เด็กชายอนุสรณ   หอมยี่สุน  

๔๔. เด็กชายอภิสิทธ   ประเสริฐ  ๘ ซ.อิสรภาพ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

๔๕. เด็กชายนิติภูมิ    รัตนโสภา  ๒๓๔  ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๔๖. เด็กชายภัทรพล   รัตนโสภา  ๒๓๔ ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๔๗. เด็กหญิงกฤติมา   ศรสุวรรณ  ๖ ซ.อิสรภาพ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

๔๘. เด็กชายธนากรณ   นะกูล  ๒ ซ.อิสรภาพ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

๔๙. เด็กชายชานนท   ไชยทอง  ๔๔ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๐. เด็กชายธีรภัทร   ทุมสุวรรณ  ๔๔ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๑. เด็กหญิงนภาพร  บุญวงษ    ๔๖ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๒. เด็กชายนพรัตน  ไชยทอง  ๔๔ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๓. เด็กชายเอกลักษณ  ทองมณี  ๔๐ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๔. นายอภิสิทธิ์    สัจจโภชน   ๑๑๔/๒ ม.๑๐ ต.ชางซาย อ.พระพรหม  จ.นครศรีธรรมราช 

๕๕. นายอํานวย   อรัญดร       ๔/๖.  ม ๖  ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๕๖. นางสาวอภิญญา  แซตัน   ๒๗ ซ. บังดล ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา ๐๘๘-๗๘๙๒๗๙๖ 

๕๗. นางอัมภัน  แกลวกลา 

๕๘. นางอรุณวรรณ   แซหลี   ๑๐ ซ.แสนสุข ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๕๙. นางสาวอารีย   บุญวรรโณ  ๕๒ ซ.ราษฎรดําริ  ม.๒ ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา  

๐๘๖-๙๖๔๕๐๐๑ 

๖๐. นายแพทยอนุรักษ  สารภาพ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

๖๑. นางสาวนิรมล  พงศธนสมบัติ   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  

๖๒. นายชัยวัฒน  โพธิพงศา    เทศบาลเมืองคอหงส 

๖๓. นางสาวอรวรรณ แซลิ้ม    คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

๖๔. นางสาวปราณี วุนฝาย   ๑๒๔/๒ ม.๖ ต.เขาพระ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา 
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เวลา ๗.๐๐ – ๐๗.๓๐ น. 

ตั้งแถวเคลื่อนขบวนรณรงค“ครอบครัว เรารักปอด ชวน ชวย เลิกบุหร่ี ”   

 

 

      ตัง้แถวเคล่ือนขบวนรณรงค์บริเวณใกล้ เซเวน่อีเลฟเวน่  

สดุสาย๑ โดยทีมนกัป่ันจกัรยานและมอเตอร์ไซค์มลูนิธิ 

เพ่ือนหญิง ,เครือขา่ยผู้หญิงท่ีได้รับผลกระทบจากบหุร่ี    

แลวนัดรวมตัวกันอีกครั้งท่ีหนาโรงแรมสยามออเรียลทัล  

อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

    

 

 

เวลา ๐๙.๐๐ น.  

พิธีเปดดวยการแสดงมโนราห คณะมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

     

การแสดงวัฒนธรรมทองถ่ิน “รํามโนราห” สื่อถึงการรณรงค 

ครอบครัว เรารักปอด ชวน ชวย เลิกบุหรี่ โดยการใหขอมูลพิษภัย

และผลกระทบจากบุหรี่   โดยเฉพาะควันบุหรี่มือสอง ท่ีสงผลกระทบ

ตอเด็กและสตรี สงผลใหเกิดโรคตางๆ เชน ความดันโลหิตสูง โรคปอด 

กระดูกพรุน แผลในกระเพาะ โรคหัวใจ โรคมะเรง็ ฯลฯ 

 

 

 

เวลา ๙.๓๐ น.   พิธีเปด 

กลาวรายงาน โดย นางสาวสมศรี   สดุคง แกนนาํเครือขายสตรีตําบลคอหงส 

เรียนทานนายแพทยอุทิศศักดิ์ หริรัตนกุล นายแพทยสาธารณสุข

จังหวัดสงขลา ท่ีเคารพ ดิฉันนางสาวสมศรี   สุดคง  แกนนําเครือขาย

สตรีตําบลคอหงส   มูลนิธิเพ่ือนหญิง ไดดําเนินกิจกรรมบานปลอด

บุหรี่   ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายผูหญิงท่ีไดรับ 

ผลกระทบจากยาสูบ โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (.สสส) 

จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติในป ๒๕๕๗ ไดระบุวาประชากรหญิง ๓๓ ลานคน พบหญิงไทย๘ ลานคน 
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ไดรับผลกระทบจากบุหรี่มือสองท่ีบาน และ ๕๑.๓ ลานคนไดรับควันบุหรี่มือสองในท่ีทํางาน ขอมูลของ ศ.นพ.

ประกิต วาทีสาธกกิจ ในเวทีเสวนาพิษของบุหรี่ตอสตรีย่ิงมีมากกวาบุรุษ พบวัยรุนหญิงสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึนจาก 

๒% ในป ๒๕๕๑ เพ่ิมเปน ๕% ในป ๒๕๕๘ และมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนในแตละป ขอมูลยังระบุอีกวา โดยเฉพาะ

กรณีท่ีแมสูบบุหรี่หรือเด็กตองเติบโตในบานท่ีมีการสูบบุหรี่ จะสงผลตอพัฒนาการเติบโตของทารกท่ีมีแนวโนมเด็ก

เกิดมาพิการปากแหวงเพดานโหวหรือมีอาการของโรคภูมิแพ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง รวมถึงการซึมซับ

พฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กเยาวชน ปจจุบันมีเด็กเยาวชนเสพติดบุหรี่สูงถึง ๒๐๐,๐๐๐ คน 

จากการทํางานของภาคีเครือขายรณรงคเพ่ือสังคมไทยไมสูบบุหรี่ ในภาพรวมจะมุงเนนงานวิชาการ การ

ทํางานรณรงคเชิงปองกันและการบําบัด รักษา ลด ละ เลิก ใหกับกลุมผูสูบบุหรี่เปนหลัก แตยังไมมีหนวยงานไหน 

ทํางานกับกลุมผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากบุหรี่โดยตรง มูลนิธิเพ่ือนหญิงและเครือขาย ผูหญิง  มีพ้ืนท่ีการทํางาน

กับกลุมผูหญิงในระดับฐานรากชุมชน ใน ๔ ภูมิภาค จึงไดจัดทําโครงการนี้ข้ึนมาเพ่ือเติมเต็มเสริมพลังใหกับ กลุม

ผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ในบานเชิงลึกมากข้ึน โดยเฉพาะในมิติของครอบครัวท่ีผูหญิงในฐานะ

แมบานตองดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัว โครงการนี้จึงเห็นความจําเปนในการสรางกระบวนการเรียนรูให

กลุมผูหญิง โรงเรียน เด็กนักเรียนประถมและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพสต.)องคการบริหารสวนตําบล 

(อบต.) กองทุนสุขภาพตําบล สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

 ๑. สรางเครือขายผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ในบาน  

 ๒. เกิดครอบครัวปลอดบุหรี่ตนแบบ 

 ๓. เกิดรูปแบบแนวปฏิบัติ ความรวมมือ ชวนเลิก คัดกรอง สงตอ บําบัด ผูติดบุหรี่กับโรงเรียนและรพ

สต. โครงการนี้จึงใหความสําคัญกับการทํางานระดับฐานครอบครัวเพราะเปนจุดเริ่มตนของการกอเกิดพฤติกรรม

การเสพติดบุหรี่ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงไดซึมซับเห็นพฤติกรรมการจากพอบานหรือแมบานสูบบุหรี่ พอแมจึงเปน

ครูคนแรกท่ีมีผลตอการเรียนรูของลูก 

โครงการไดดําเนินการใน ๔ ภูมิภาค สําหรับภาคใต ไดนํารองในพ้ืนท่ีตําบลคอหงส  ซ่ึงท่ีผานมาไดมีการ

อบรมกลุมผูหญิง แมบาน จํานวน ๓๐ คน ใหไดรับความรูความเขาใจใน พิษภัยบุหรี่  และมีศักยภาพในการให

คําปรึกษากับคนท่ีตองการเลิกบุหรี่ ท้ังนี้ได มีกระบวนการกลุมเสริมพลัง ชวน ชวย เลิกบุหรี่ ใหกับครอบครัวท่ี

ตองการเลิกสูบ เรามีเปาหมายท่ีอยากชวยใหพอบานหรือสมาชิกในบานลด ละ เลิก บุหรี่ใหไดถึง ๕๐ คน  ซ่ึงจาก

การดําเนินกิจกรรมท่ีผานมา ขณะนี้มีกลุมพอบานท่ีสนใจอยากเลิกจํานวนสวนหนึ่ง  แตไมรูวาจะมีวิธีเลิกอยางไร  

สวนกลุมท่ีอยูในระหวางกระบวนการเลิกก็จะมีการเสริมทักษะดานการนวดเทาใหกับแมบาน ท่ีจะนําไปใชสําหรับ

การชวยใหพอบานลดสูบบุหรี่ลง 

 เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลกป ๒๕๕๒ นี้ ถือเปนโอกาสสําคัญท่ีเครือขายผูหญิง  มูลนิธิเพ่ือนหญิง และภาค

เครือขายทุกภาคสวน มีความมุงม่ันในการขับเคลื่อนเพ่ือความปลอดภัย ตอผูหญิง เด็ก ครอบครัว และสังคม   

เพ่ือรณรงคสรางความตระหนัก และเผยแพรขอมูลสถานการณความรุนแรงของพิษภัยบุหรี่ ท่ีมีผลกระทบอยาง

รุนแรง ตอเด็ก เยาวชน สตรี ครอบครัว และชุมชน   เพ่ือสรางความรวมมือระหวางแกนนําสตรี แกนนําผูชายเลิก

บุหรี่ และหนวยงานภาครัฐทองถ่ิน จังหวัดท่ีมีสวนเก่ียวของในเรื่องนี้ ผานงานกิจกรรมสรางสุข ชวนพอบานเลิก

สูบบุหรี่ในบาน เพ่ือ ใหสื่อมวลชนไดนําขอมูล ขอเสนอไปเผยแพรตอสาธารณะชน ตอไป 
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ในโอกาสนี้ ดิฉัน ขอขอบพระคุณท่ีทานใหเกียรติเปนประธานใน และลําดับนี้ ใครขอเรียนเชิญทาน ไดให

เกียรติกลาวเปดงานรณรงค บานปลอดบุหรี่ พอจา บุหรี่ทําราย ครอบครัวเรา ขอกราบเรียนเชิญคะ / ขอบคุณคะ 

 

กลาวเปด 

โดย นายแพทยอนุรักษ    สารภาพ    ผูแทนนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

     

เรียนทานสาธารณสุขอําเภอ ทานปลัดเทศบาลเมืองคอหงสและคณะ   

ทานผูอํานวยการโรงพยาบาลสุขภาพตําบลฉลุง  ทานผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสุขภาพตําบลคอหงส  เครือขายภาคีองคกรทํางาน

รณรงคไมสูบบุหรี่ มูลนิธิเพ่ือนหญิง มูลนิธิเพ่ือการรณรงคไมสูบบุหรี่ 

เครือขายเภสัชอาสาพาเลิกบุหรี่ เครือขายผูหญิงแกนนําแมหญิง ผูท่ี

ไดรับผลกระทบจากบุหรี่ และเครือขายพอบานท่ีเลิกบุหรี่  

 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) และแขกผูมีเกียรติทุกทาน เนื่องดวยในในวันท่ี ๓๑ 

พฤษภาคมของทุกป  เปนวันงดสูบบุหรี่ โลก ซ่ึงเริ่มมีการจัดงานครั้งแรกในวัน ท่ี  ๓๑  พฤษภาคม พ.ศ. 

๒๕๓๑ เนื่องจากองคการอนามัยโลกเล็งเห็นอันตรายของบุหรี่และสุขภาพของผูสูบบุหรี่ รวมถึงผูท่ีไมสูบแตตองมา

รับควันบุหรี่ดวย  จากขอมูลของสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 

(สธ.) กลาววา จากการศึกษาติดตามจํานวนคนไทยท่ีเสียชีวิตจากหลากหลายโรคท่ีมีสาเหตุจากการสูบบุหรี่ ในป 

๒๕๕๗ พบวา คนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ ๕๔,๕๑๒ ราย (คิดเปนการเสียชีวิตวันละ ๑๔๐ คน) เปนชาย 

๔๗,๗๗๐ ราย หญิง ๕,๗๔๒ ราย เม่ือคํานวณจํานวนปท่ีเสียชีวิตกอนวัยและเวลาอันควร พบวา คนสูบบุหรี่

โดยเฉล่ียตายกอนวัย คนละ ๑๗.๘ ป และกอนตายแตละคนตองเจ็บปวย ทุกขทรมาน เปนโรคเรื้อรังจน

สูญเสียคุณภาพชีวิตท่ีดี แตละคนเฉล่ียหายไปถึง ๓ ป  ท้ังนี้ การเสียชีวิตของชายไทย ๔๗,๗๗๐ คน จากการสูบ

บุหรี่คิดเปนรอยละ ๑๗ หรือ ๑ ใน ๕ ของจํานวนชายไทยท่ีเสียชีวิตจากทุกสาเหตุ ๒๗๓,๗๒๒ คนในปเดียวกัน 

ขณะท่ีการเสียชีวิตของเพศหญิงจากการสูบบุหรี่ ๕,๗๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๓ ของหญิงไทยท่ีเสียชีวิตจากทุก

สาเหตุ ๒๑๒,๓๒๗ คน ภายในปเดียวกัน นอกจากนี้บุหรี่กําลังจะทําลายเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของประเทศไทย

อยางรุนแรง โดยผลสํารวจในป พ.ศ. ๒๕๕๗ พบวา มีเยาวชนถึง ๒๐๐,๐๐๐ คน เปนนักสูบหนาใหม  

จากขอมูลขางตนปนี้องคการอนามัยโลก ใหความสําคัญกับเรื่อง “ยาสูบและสุขภาพปอด ” โดยมุงเนน

การณรงคเพ่ือสงเสริมการตระหนักในประเด็นตางๆ ตอไปนี้ คือ  

- ความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่และการไดรับควันบุหรี่มือสอง 

- ความตระหนักในอันตรายของการสูบบุหรี่โดยเฉพาะท่ีมีตอสุขภาพปอด  

- จํานวนผูเสียชีวิตและผูปวยโรคปอดท่ัวโลก ท่ีมีสาเหตุมาจากยาสูบ เชนโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

และมะเร็งปอด  
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- หลักฐานท่ีเชื่อมโยงการสูบบุหรี่เขากับการเสียชีวิตจากวัณโรค 

- ผลกระทบจากควันบุหรี่มือสองท่ีสงผลสุขภาพปอดของบุคคลในชวงวัยตางๆ  

- ความสําคัญของสุขภาพปอดท่ีเปนสวนหนึ่งของการมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี 

- ปฏิบัติการและมาตรการท่ีเปนไปไดในกลุมผูเก่ียวของสําคัญ อาทิ ภาคประชาชนและภาครัฐในการ

ลดความเสี่ยงของสุขภาพปอดท่ีมาจากยาสูบ และการไดรับควันบุหรี่มือสอง 

จากการกลาวรายงานของแกนนําแมหญิง ซ่ึงเปนกลุมแมบานท่ีไดรับผลกระทบจากควันบุหรี่มือสอง 

ในบาน ซ่ึงถือไดวาเปนกลุมผูเก่ียวของท่ีสําคัญ ไดเห็นถึงความพยายาม ความมุงม่ันตั้งใจ ท่ีอยากชวน ชวย คนท่ี

อยากเลิกบุหรี่ใหสามารถ ลด ละ และเลิกสูบได  เพ่ือตองการใหพอบาน หรือสมาชิกในบานมีสุขภาพปอดท่ีดี  

เปนบานปลอดบุหรี่ เปนชุมชนปลอดบุหรี่ ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายผูหญิงท่ีไดรับ

ผลกระทบจากยาสูบ ท่ีมีองคกรภาคประชาสังคมอยางมูลนิธิเพ่ือนหญิง มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ท่ีได

สนับสนุนท้ังสื่อรณรงคและงบประมาณการจัดกิจกรรมครั้งนี้ อีกท้ังไดมีการพัฒนาการทํางานรวมกับหนวยงานใน

ทองถ่ิน ไมวาจะเปน      สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอองคการบริหารสวนตําบลกุดลาด  โรงพยาบาล

สุขภาพตําบลตางๆ หนวยงานดานการศึกษาโรงเรียนท่ีใหความสําคัญกับปญหาสุขภาพของประชาชนทุกคนทุกวัย  

กระผมขอชื่นชมทุกภาคสวนท่ีมีความมุงม่ันตั้งใจ ขอสนับสนุนในการทํางานใหเกิดกลไกเพ่ือชวยเหลือ  

บําบัดรักษา ปกปอง และปองกันไมใหคน ในชุมชน เพ่ิมจํานวนการเจ็บปวยจากการสูบบุหรี่ และฝากถึงพอบาน

ขอใหกําลังใจในการพยายามลด ละ เลิกบุหรี่ เพ่ือสุขภาพปอดท่ีดีของคนในครอบครัวและชุมชน ตอไป 

 ขอใหการจัดกิจกรรมในครั้งเปนไปตามเปาหมาย บรรลุในวัตถุประสงคทุกประการ ขอเปดการจัด

กิจกรรมรณรงค บานปลอดบุหรี่ พอจา บุหรี่ทําราย ครอบครัวเรา เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ประจําป ๒๕๕๒  ณ 

บัดนี้  ขอบคุณครับ 

 

เวลา ๑๐.๐๐ น.   

กิจกรรม Gimmick  เปดบานปลอดบุหร่ี ชวน ชวย เลิกบุหร่ี  

       

 

 

 

 

 

      

 

• พิธีมอบเกียรติบัตรบุคคลตัวอยางในการเลิกบุหรี่/ พิธีมอบเกียรติบัตรและมอบส่ือใหกับหนวยงานท่ี

ใหการสนับสนุนกิจกรรมรณรงคครอบครัวสัมพันธ บานปลอดบุหรี่   

 

  

 



๘ 
 

       โดยมีรายชื่อบุคคลตัวอยางในการเลิกบุหรี่ ดังนี้ 

๑. นายเสนอ        แนนแผน 

๒. นายสมพงศ      แซเฮง 

๓. นายสุรพงษ      ยอดจิตร 

๔. นายธนากร       กรีธาสันต   

๕. นายวุฒิชัย        สหะวิริยะ 

๖. นายพล           พรมออน 

๗. นายคะนอง       ดวงจันทร 

๘. นายเชาวลิต       ผองใส 

๙. นายอารมณ       แกวนอย 

 

• แลกเปล่ียนและใหมุมมอง 

โดย นายแพทยอนุรักษ    สารภาพ    ผูแทนนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

 

นโยบายและแผนในการรณรงคเลิกบุหรี่  งบประมาณท่ี

กระทรวงสนับสนุนคือ ๑๐๐,๐๐๐ บาทตอจังหวัด ในการขอ

งบประมาณสามารถประสานมาไดท่ีสาธารณสุขจังหวัดหรือ

ประสาน รพสต.ใกลบ าน  เนื่ องจากจั งหวัดสงขลาให

ความสําคัญมากตอเรื่องนี้ในการพยายามชักชวนใหมีการเลิก

บุหรี่  ในจังหวัดสงขลามีอัตราเลิกเพียง ๑.๖ เปอรเซ็นต ถือ

วานอยมาก  ครอบครัวเปนพ้ืนฐานหลักในการสงเสริมการ

เลิกบุหรี่ และในสวนของสํานักงานสาธารณสุขโดยบทบาท

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด จะดําเนินการในเชิงนโยบาย 

เปนสําคัญ โดยการดําเนินการตามยุทธศาสตรในการใชกฎหมายอยางเต็มท่ี  สถานการณตอนนี้คือ มีเยาวชนนัก

สูบหนาใหมปละ ๒๐๐,๐๐๐ ราย  และมีกลุมผูคาท่ีขายใหกับเด็กนักเรียนบริเวณหนาโรงเรียน ซ่ึงสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด จะเขาไปดําเนินการในการเฝาระวังและตรวจจับตอไป โดยใชชองทางของ พรบ. และสื่อ

โซเซียล ในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางแรงจูงใจใหเด็กเยาวชนเลิกสูบบุหรี่ แตก็ไดผลบางสวน  ๙๔ เปอรเซ็นท่ี

เหลือผูสูบตองเลิกเอง  นอกจากนี้มีการใชยาเปนตัวชวยเพ่ือเขาสูการเลิกบุหรี่ เชน หญาดอกขาว สวนมาตรการ

อ่ืนๆท่ีดําเนินการคือ การทํางานรวมกับเครือขายชุมชน และภาคประชาสังคมอ่ืนๆ ท่ีตองเขามามีบทบาทและ

ชวยเหลือในการรณรงคลดละเลิกสูบบุหรี่  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะเนนการทํางานใหการรักษา และ

ปองกันนักสูบหนาใหมเปนสําคัญ  

  สิ่งหนึ่งท่ีสามารถดําเนินการได คือ การทําใหรพ.สต. หรือกองทุนหลักประกันสุขภาพเห็นความสําคัญตอ

เรื่องนี้   ตอนนี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไดดําเนินการโครงการ ๓ ลาน๓ ป ซ่ึงไดรับงบประมาณจาก

  



๙ 
 

กระทรวงฯ ซ่ึงจังหวัดสงขลาดําเนินการไดดีในเรื่องการเชิญชวน และรณรงคใหคนเขาสูระบบการเลิกบุหรี่  โดย

ดําเนินการรวมกับ อสม., รพ.สต  วิทยุฮอทไลน ๑๖๐๐  โดยในปนี้จะเพ่ิมกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมแมบาน  กลุม

เครือขายรานคา และจะทํางานรวมกับมูลนิธิเพ่ือนหญิงในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงครวมกันดวย   

 

• ชมการแสดงเพลงบอก ครอบครัวเรารักษปอด 

 

เนื้อหาวาดวยอันตรายการการสูบบุหรี่ ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดและ

สมอง เปนสารกอมะเร็ง กลิ่นบุหรี่ทําใหเกิดโรคภูมิแพ แมวาบุหรี่จะมี

กนกรอง แตก็ไมสามารถปองกันอันตรายได หลายคนท่ีสูบบุหรี่แลว

ทําใหเกิดโรครายแรง เชน โรคปอด ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ และ

ตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมาก “สุขภาพดีมีคามากกวาสิ่ง

อ่ืนๆ”  

 

 

• ชมวีดิทัศน    

 “ปอดท้ังโลก อยากบอกคนท้ังโลกวา เลิกบุหรี่เถอะ”  วีดิทัศนชุดนี้ชี้ใหเห็นโทษภัยของการสูบบุหรี่ใน

ครอบครัวซ่ึงสงผลกระทบตอเด็กและผูหญิงในบาน การสูบบุหรี่ไมเพียงแตทําลายปอดของพอบานท่ีสูบบุหรี่

เทานั้น แตยังทําลายปอดของคนในครอบครัวและคนใกลเคียงดวย ท้ังนี้หากทานประสงคจะเลิกบุหรี่ สามารถ

โทรศัพทปรึกษาฮอทไลนไดฟรี ท่ีหมายเลข ๑๖๐๐   

 

เวลา  ๑๐.๑๕ -๑๒.๐๐  น.   

เวทเีสวนา เสวนาบาน ชุมชน เรารักปอด  ชวน ชวย เลกิบุหร่ี     

     

ในหัวขอ บทบาทของหนวยงานรัฐ ครอบครัว ชุมชนและสงัคม ความ

รวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน กระบวนการเสริมสรางการเลิก

บุหรี่เพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่  ประกอบดวย   

  

ผูดําเนินการเสวนา  คุณธนวดี  ทาจีน  ผูอํานวยการมูลนิธิเพ่ือนหญิง  

ผูรวมเสวนา  

- นายรัตนนริศ สุวรรณรัตน   สาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- คุณเดชา ดีกาญจนกล  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- นางสุดา นิยมเดชา ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฉลุง 

- นายอารมณ  แกวนอย  พอบานบุคคลตนแบบในการเลิกบุหรี่ 

 

 



๑๐ 
 

- ภก.ทวีศักดิ์  มณีโรจน (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนงานประเด็นบุหรี่และปจจัยเสี่ยง) ภาควิชาเภสัช

กรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร มอ. 

- นางสไบ รัตนบุรี (จิตอาสาในการขับเคลื่อนงานบานปลอดบุหรี่) 

- เด็กหญิงกชวรา ชินสุนทรจิต ตัวแทนเด็กและเยาวชน ผูไดรับผลกระทบจากบุหรี่ 

 

• นายอารมณ  แกวนอย  พอบานบุคคลตนแบบในการเลิกบุหรี่ 

- ไดยินการรณรงคเรื่องบุหรี่มาตั้งแต ๗ ขวบ คนใกลตัวก็คือพอก็สูบ

บุหรี่ ตนเองเริ่มสูบจากยาเสนใบจาก ตั้งแตสมัยมัธยมศึกษาปท่ี ๓  

ซ่ึงเปนพฤติกรรมเลียนแบบจากพอ  และเห็นเพ่ือนๆก็สูบบุหรีกั่น  

- บุหรี่ชวงแรกไมมีกนกรอง ตองสูบจนหมดมวน สงผลใหนิ้วเหลือง  

- สาเหตุเริ่มลดและเลิกสูบบุหรี่ เนื่องจากสุขภาพเริ่มแย รูสึกเหนื่อยงาย 

มีเสลดเหนียวเปนกอน เริ่มรูสึกไมสบายตัว  พ้ืนท่ีสูบบุหรี่ก็นอยลง

จากกระแสของการรณรงค    

- ในชวงแรกๆ คอยๆลดละเลิก แตก็ไมประสบความสําเร็จ กลับมาสูบ

ใหม เนื่องจากยังอยูในแวดวงเพ่ือนๆ เชาๆ ก็นั่งในวงน้ําชา ไม

สามารถปฏิเสธได  

- เริ่มเลิกใหม และกลับมาสูบใหมเปนครั้งท่ีสอง  ครั้งนี้ทําใหฉุกคิดไดวาหากเลิกแลวมาเจอสังคมเพ่ือนๆอีก 

ก็ไมสามารถเลิกไดแน 

- ครั้งท่ี ๓ ใชวิธีหักดิบ และไมสุงสิงกับใคร จนเลิกไดสําเร็จ ใชเวลา ๒ สัปดาหท่ีตองตอสูกับตัวเอง มี

อาการหงุดหงิดบางแตก็เลิกได อาศัยอยูท่ีบานอยางเดียวไมออกไปไหน 

- เม่ือเลิกบุหรี่ไดก็มีการออกกําลังกายรวม และสุขภาพกลับมาดีข้ึน  

- มีการตรวจสุขภาพ ภายหลังการเลิกสูบบุหรี่ ผลปรากฏวารางกายดีข้ึน อาการเหนื่อยงายก็เริ่มหมดไป  

- ตอนนี้เขารวมโครงการ อสม. ๑ คนชวนเพ่ือนเลิก ๓ คน ซ่ึงตอนนี้ชวนเพ่ือนมารวมเลิกได ๒-๓ คนแลว 

แมเพ่ือนๆไมสามารถเลิกบุหรี่ไดเด็ดขาด แตก็ขอรองใหเลิกสูบบุหรี่ในบาน นอกจากนี้ยังไดเชิญชวนเพ่ือน

ในกลุมมาออกกําลังกายดวยกัน  

   

 

 

• เด็กหญิงกชวรา ชินสุนทรจิต ตัวแทนเด็กและเยาวชน ผูไดรับผลกระทบจากบุหรี่ 

- มีปญหาเรื่องโรคภูมิแพ  มีอาการหอบ เหนื่อย และตาแดง ไดไปหาแพทย 

แพทยบอกวาเกิดจากควันบุหรี่ 

 

 



๑๑ 
 

- มีพอและพ่ีชายสูบบุหรี่ในบาน  ตนไดบอกพอและพ่ีชาย ถึงผลกระทบท่ี

ตนไดรับ และโทษจากพิษภัยบุหรี่ใหพอและพ่ีชายฟง แตพอและพ่ีชายก็

ยังไมเลิกสูบบุหรี่ เพียงแตการสูบในบานเริ่มนอยลง   

- สิ่งหนึ่งท่ีตองทําใหสําเร็จคือ เชิญชวนพอและพ่ี ใหเลิกสูบบุหรี่ใหได   

- มองวาควรมีกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหรี่ในบานกันใหมากข้ึน และมี

การสรางจิตสํานึกและความตระหนัก โดยหากรักลูกหลาน ก็ไมควรสูบ

บุหรี่ในบาน 

 

• นางสไบ รัตนบุรี (จิตอาสาในการขับเคล่ือนงานบานปลอดบุหรี่) 

 

- ผลกระทบตอสุขภาพมากจากพอและสามีสูบบุหรี่ พอเปนโรคถุงลม

โปงพอง สามีเปนโรคเสนเลือดในสมองแตกตอนนี้เปนอัมพฤกษ และ

มีลูกเปนโรคลิ้นหัวใจรั่ว  

- ตนมีบทบาทเปนจิตอาสาในการขับเคลื่อนงานบานปลอดบุหรี่  ไดมี

กิจกรรมดูแลคนปวยท่ีเปนโรคท่ีเกิดจากบุหรี่  โดยแนะนําใหมีการ

ลดละเลิกบุหรี่ และหันมาดูแลสุขภาพ  หลายคนปวยและไมสามารถ

ทํางานไดอีกตอไป  เชน เปนโรคถุงลมโปงพอง  

- ปญหาหลักท่ีไมสามารถชักชวนได เนื่องจากความเชื่อ วาสูบมานาน

แลว ไมเห็นเปนอะไร  

- ตอนนี้มีการรวมตัวกันเปนเครือขายพลังแมบาน ท่ีไดรับผลทบจากพอ

หรือสามีท่ีสูบบุหรี่ เพ่ือทํางานรณรงคในการลดละเลิกบุหรี่ในบาน 

นอกจากนี้มีกลุมเด็กและยาวชนท่ีทางบานสูบบุหรี่เขามารวมกิจกรรม 

“เชิญชวนชวยพอเลิกบุหรี่” ทําใหเห็นพลังท่ีหลากหลายมากข้ึน 

  

• นายรัตนนริศ สุวรรณรัตน   สาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- เรามีเป าหมายรวมกันในการรณรงคลดละเลิกบุ รี่   สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดมีเรื่องนี้เปน ๑ ใน ๑๐ คือเรื่องของบุหรี่ แตกตาง

จากหลายจังหวัด ภาพรวมของจังหวัดสงขลาซ่ึงตอนนี้ไดรับรางวัลใน

การสงเสริมกิจกรรมลดละเลิกบุหรี่ดีเดน ซ่ึงเปนผลลัพธจากการให

ความสําคัญในการรณรงคลดละเลิกบุหรี่ในจังหวัด  

- โดยในการทํางานมีแผนและเปาหมาย ทําอยางไรใหมีการเลิกสูบบุหรี่ใหไดมากท่ีสุด โดยการเชิญชวนคน

ท่ีสูบบุหรี่เขามารวมโครงการ อสม ๑ คนเชิญชวนผูสูบบุหรี่มารวม ๓ คน ตอนนี้มีอสม. ๒๗๐๐ คน ซ่ึงมีผู

ประสงคจะสมัครเขารวมกิจกรรม ๗,๐๐๐ กวาคนท้ังอําเภอ   

 

 



๑๒ 
 

- กิจกรรมในการณรงค ประกอบดวยกระบวนการฝกอบรม  มีคลินิกฟาใสสําหรับผูท่ีตองการเลิกบุหรี่ มีทีม

ท่ีคอยดูแล มีกระบวนการตางๆ ท่ีจะชวยเหลือ  

- ในอําเภอหาดใหญ เปนการเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการ  โดยเปดคลินิกเลิกบุหรี่ นํารองในพ้ืนท่ี รพ.

สต. ๖ แหง คือ รพ.สต.คอหงส รพ.สต. คลองแห  รพ.สต.พะตง  รพ.สต. ฉลุง  รพ.สต. ควนลัง  โดยมีทีม

พ่ีเลี้ยงจากโรงพยาบาลหาดใหญใหการดูแล    

- มีแผนในการทํางานใหเกิดชุมชนนํารอง ผานรพ.สต ท่ีพอจะเปนตัวอยางได เชน ท่ีตําบลฉลงุ เปนพ้ืนท่ีนํา

รองแตไมไดหมายความวาคนฉลุงท้ังตําบลไมสูบบุหรี่ แตมีชุมชนนํารอง ซ่ึงมีคนท่ีสามารถเลิกบุหรี่ได

จํานวนมากวา  ๑๔๐ คน  

- วิธีการทํางานจะรวมกับภาคีเครือขายทุกภาคสวน เชน ครอบครัว อสม. โดย เจาหนาท่ีสาธารณสุข และ

เจาหนาท่ี อสม. ตองทําใหเห็นเปนตัวอยางใหเลิกใหไดกอน   

- ในอําเภอหาดใหญ มีจํานวนคนท่ีเลิกสูบบุหรี่ท้ังหมด ๑๙๖ คน  ซ่ึงมีอสม.เปนหนึ่งในนั้นดวย    

- การดําเนินการตามมาตรการทางกฎหมาย  ตองมีการดําเนินการอยางเครงครัด เชน การดําเนินการขาย

บุหรี่หนาโรงเรียน ตามกฎหมายหามขายใหกับเด็กท่ีอายุต่ํากวา ๒๐ ป วิธีการขายหามขายแบบแบงขาย 

ซ่ึงมีการรองเรียนเขามา  และไดมีมาตรการเบื้องตนคือ การตักเตือน ซ่ึงหากไมไดผล ครั้งตอไปจะ

ดําเนินการท่ีเขมขนข้ึนโดยการลอซ้ือ และจับกุมตามกฎหมาย ซ่ึงมีหลายท่ี เชน สถานีขนสง วัด สถานท่ี

ราชการ โรงพยาบาล  รพ.สต โรงเรียน  โดยจะมีเจาหนาท่ีเขาไปดําเนินการติดตามจับกุมตามกฎหมาย 

ซ่ึงในการดําเนินการตองมีเจาหนาท่ีตํารวจเขาไปรวมดวย 

- นอกจากนี้ยังมีมาตรการในการรับผิดชอบตอสังคม โดยการรณรงคประชาสัมพันธ องคความรูตางๆ ดาน

กฎหมาย และรวมแลกเปลี่ยนกับเจาหนาท่ีสํานักงานขนสง  ใหมีการประชาสัมพันธและติดตาม  โดยจะ

มีเอกสาร ปายเตือน ติดไวทุกท่ีในสถานท่ีหามสูบ  โดยจะขอความรวมมือในการชวยกันประชาสัมพันธ

จากหนวยงานราชการและทุกภาคสวน 

- มีคณะกรรมการติดตามควบคุมยาสูบ ซ่ึงประชุม ๓ เดือนครั้ง และไดมีการติดตามโดยสาธารณสุขจังหวัด

นําเขาท่ีประชุมรวมทุกเดือน มีการติดตาม ความคืบหนา ในการดําเนินการในแตละอําเภอ อยางตอเนื่อง 

 

 

 

 

 

• คุณเดชา ดีกาญจนกล  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- พรบ. คุมครองการสูบบุหรี่ ป ๒๕๓๕ และพรบ.ควบคุมบุหรี่ป ๒๕๖๐ 

มีการบังคับในสวนของรถไฟ ยานพนะ หามมีการสูบบุหรี่  สถานท่ี

สําคัญ เชน โรงแรม รานอาหาร  สถานท่ีราชการ  โรงเรียน  

 



๑๓ 
 

- เจาของสถานท่ีตองมีการจัดเขตปลอดบุหรี่ หากไมปฏิบัติตาม จะมี

ความผิดตามกฎหมาย  ในระยะรัศมี ๕ เมตรตองมีการเตือนและมี

ปายบอก หากเตือนแลวไมปฏิบัติตาม คนผิดคือผูสูบบุหรี่ โดยจะถูก

ปรับ ๕,๐๐๐ บาท  

- มองวาควรมีมาตรการในการปรับใหสูงกวานี้ เพ่ือใหเกิดความหลาบ

จํา ซ่ึงนาจะไดผลในเชิงการบังคับใชมากกวาท่ีเปนอยู   

- มาตรการทางกฎหมายไมคอยเอาจริง และจริงจังในการบังคับใชกฎหมาย เชน หากมีการปรับ ไมปรับ

ตามโทษสูงสุด แตครั้งแรกปรับเพียง  ๒๐๐-๓๐๐ บาท  

- ผูท่ีถูกจับกุมสวนใหญคือนายคิว  และผูขับรถโดยสาร  ผูโดยสารท่ีสูบบุหรี่ถูกจับนอย  

- แรงจูงใจท่ีตัวเองไมสูบบุหรี่ เพราะมีการเปรียบเทียบสุขภาพวาระหวางคนท่ีสูบบุหรี่กับไมสูบบุหรี่ เปน

อยางไร  เปนคนโชคดีท่ีพอไมสูบบุหรี่ มีลูกชายก็ไมสูบบุหรี่ หลักสําคัญคือครอบครัว  

- วิธีสรางแรงกระตุนเพ่ือใหเกิดการฉุกคิดนั้น เชน การเปรียบเทียบราคาบุหรี่ ปจจุบันซองละ๘๐บาท หาก

สูบบุหรี่จํานวน ๑๖ ป จะสามารถสรางบานสรางรถไดเลยทีเดียว  นี่เปนวิธีคิดอยางหนึ่งท่ีเปนแรงจูงใจ

สําหรับใครท่ีไมอยากเก่ียวของกับบุหรี่ 

- ยินดีใหความรวมมือกับมูลนิธิเพ่ือนหญิง ไมวาจะเปนในเรื่องของงบประมาณหรือเรื่องของการรณรงค ซ่ึง

ตอนนี้มีงบประมาณโดยสนับสนุนงานสงเสริมสุขภาพของเขตท่ียังไมไดจัดสรร โดยมีงบประมาณจาก

สํานักงานสปสช.เขต หัวละ ๑๓ บาท ท่ีสามารถพิจารณางบประมาณในการสงเสริมรวมกับมูลนิธิได โดย

การทํางานรวมกัน “งบประมาณอาจไมใชประเด็นแตการทํางานรวมกันทุกภาคสวนเปนส่ิงสําคัญ

มากกวา เราตองทํางานรวมกันคิดรวมกัน” 

- หากประสงคจะประสานความรวมมือ สามารถติดตอไดท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ  โทรศัพท

๐๗๔-๒๕๒๐๑๘  แจงเบาะแส หรือเจอตํารวจแจงไดเลย เพราะไดมีการคุยกับตํารวจในพ้ืนท่ีหาดใหญ 

วาใหสามารถดําเนินการปรับไดทันทีท่ีโรงพัก  

 

• นางสุดา นิยมเดชา ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฉลุง 

- รูปแบบในการทํางานมีหลายรูปแบบ  ท่ีสําเร็จคือทํางานภายใตของ

คณะกรรมการมัสยดิ โดยการคนหา จากอสม. และคณะกรรมการ

มัสยิด  มีการพูดคุยแนะนํา คนหาบุคคลท่ีอยากเลิกมากไปสูนอย

ตามลําดับ โดยการใหความรู และการตัดสินใจตามกระบวนการ ๕ A 

๕ R  คือ (๑) การถามขอมูลสูบุบุหรี่หรือไม อยางไร ( ๒)การแนะนํา

การเลิกบุหรี่ (๓)การประเมินอาการ  (๔)การชวยเลิก โดยใชแนวทาง

รวมกัน (๕) การติดตามรวมกัน ๕ R คือ (๑) กระบวนการสรางแรง 

บันดาลใจซ่ึงในแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีแรงบันดาลใจเรื่องสุขภาพ บางคนลูกปวย บางคนมี

ปญหาดานเศรษฐกิจ สวนใหญทําในกลุมปวยและกลุมคนท่ัวไป กระบวนการชักจูง วิธีการจูงใจอันดับแรกเกิด

 



๑๔ 
 

จากตัวผูสูบเอง มีอุปกรณเครื่องเปาปอด ตัวคารบอนจะข้ึนสีแดง และมีเพ่ือนท่ีเขากลุมรวมกัน นําแถบสีของ

เพ่ือนมาเปนตัวกระตุน (๒) หาแนวทางรวมกัน ในการจัดการอุปสรรคปญหา (๓)ใหคําแนะนํา หาแนวทาง

รวม  (๔) การติดตามประเมินผล (๕)นัดซํ้า ติดตามอยางตอเนื่อง 

- มีการทํางานแบบเครือขาย โดยมีพ้ืนท่ีตําบลฉลุงเปนตําบลตนแบบ ซ่ึงไดดําเนินการมา ๕ ป  โดยมีทุก

ภาคสวนเขามามีสวนรวม ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคประชาชน ท่ีสําคัญคือใหประชาชนเปนคนคิดเองทํา

เอง  โรงเรียนอยากทําอะไร ผูนําทําอะไร อสม. ทําอะไร  เกิดเปนแผนและมีเปาหมายรวมกัน  

- มีการทํางานโดยสรางพ้ืนท่ีปลอดบุหรี่ท่ีกฎหมายไมบังคับ เชน รานน้ําชา งานแตง งานบุญ ซ่ึงจะมีปาย

รณรงค ติดไวทุกงาน เปนสิ่งท่ีเครือขายคิดข้ึนเพ่ือดําเนินการในการรณรงคใหเกิดพ้ืนท่ีปลอดบุหรี่ท่ี

กวางขวางข้ึน  

- มียาอมสมุนไพรใหบริการสมาชิกดวย ในครั้งแรกใหบริการฟรี (ราคา ๓๐ บาท มี ๓๐ เม็ด ใชอม) แตครั้ง

ตอไปใหซ้ือ และมีน้ํายาอมบวนปากท่ีใหบริการฟรีเชนกัน  

- ความสําเร็จของชุมชนคือ  มีกิจกรรมประชาสัมพันธยางตอเนื่อง ทุกเครือขายรวมกัน  มีการพูดคุย

แลกเปลี่ยนกันอยางเปดใจ “การไดใจ” ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่

ของชุมชนท่ีนี่ 

 

• ภก.ทวีศักดิ์  มณีโรจน (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนงานประเด็นบุหรี่และปจจัยเส่ียง) ภาควิชาเภสัช

กรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร มอ. 

- เนนการเปดใหเปนแหลงบริการท่ีเปนตัวเลือกหนึ่ง เรามีรานยาท่ัว

ประเทศ  โดยจัดกิจกรรมเภสัชอาสาเลิกบุหรี่ มีเครือขายรานยาทุก

จังหวัดท่ัวประเทศ  รานยาท่ีรวมโครงการสวนใหญจะเปนรานยา

คุณภาพ 

- บริเวณหนารานยาจะติดไววามีบริการใหเลิกบุหรี่ หลักการมีเครื่องมือ

วัดคารบอน เปนตัวกระตุนใหเลิก มีเครื่องวัดสมรรถนะของปอด ดวย

เครื่องมืองายๆ และไดมาตรฐาน หากปอดแยแลวจะแนะนําใหเลิก

บุหรี่ 

- ไดมีการบันทึกขอมูลของผูท่ีสนใจเขารวมโครงการ ซ่ึงตัวเลขจะรวม

กับโครงการ ๓ ลาน ๓ ป  

 

- จะมีการแจกยา ในการชวยเหลือคนไขซ่ึง ไดทุนจาก สสส.มียากิน, หมากฝรั่งเลิกบุหรี่ ,สเปรหญาดอก

ขาว  

- นอกจากนี้มีชองทางการสื่อสารผานไลน สําหรับการแนะนําผูสนใจท่ีตองการเลิกบุหรี่ และชองทาง

โทรศัพท สามารถติดตอไดท่ีเบอรโทร ๐๙๕ ๔๑๘๒๘๑๙ 

 

 



๑๕ 
 

สรุปการประชุม 

โดยคุณธนวดี  ทาจีน  ผูอํานวยการมูลนิธิเพ่ือนหญิง 

 เวทีในวันนี้ไดขอมูลแมและเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่  รวมท้ังไดเรียนรูการทํางานของภาคี

ตางๆ ไมวาจะเปนทีมวิชาชีพ ทีมนักกฎหมาย กลุมเครือขายเภสัชกร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอ ท่ีจะมารวมขับเคลื่อนบานหรือครอบครัวปลอดบุหรี่ ชุมชนปลอดบุหรี่    

มูลนิธิเพ่ือนหญิง จะเปนแรงพลังในการเสริมการทํางาน สนับสนุนกิจกรรมเชิงรุกในระดับครอบครัว  

รวมท้ังการใชธรรมะเขามาเยียวยา  เปนกระบวนการสรางความเขมแข็งในระดับครอบครัว  เพ่ือทําใหผูชายเลิก

บุหรี่ไดอยางถาวร   

วันนี้เปนวันรวมพลัง เปนจุดเริ่มตนของการสรางบานปลอดบุหรี่ ชุมชนปลอดบุหรี่  เพ่ือสุขภาพของคน

ไทย ๓๓ ลานคนท่ีไดรับผลกระทบจากบุหรี่มือสอง และเพ่ือสุขภาพของคนไทยท้ังประเทศ 

 

กลาวปด   

โดย นายกเทศมนตรีเมืองคอหงส หรือผอ.กองสาธารณสุขและ สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองคอหงส      

             

- - “บุหรี่”เปนเรื่องสําคัญตอสุขภาพ เทศบาล มีฝายปองกันดูแล

โรคติดตอและไมติดตอรวมกับทุกหนวยงาน  ในเรื่องของบุหรี่ มี

กองทุนหลักประกันสุขภาพ ซ่ึงสามารถขอสนับสนุนโครงการในการ

สรางเสริมสุขภาพได  ไมวาจะเปนเรื่องของการออกกําลังกาย การ

สงเสริมหรือการรณรงคสามารถดําเนินการได   

- - สิ่งสําคัญของการลดเลิกบุหรี่ “อยูท่ีใจ”  ตองมีความสํานึก เริ่ม

ปลูกฝงตั้งแตเด็ก และใชธรรมะมารวมดวย  

-  

- ขอขอบคุณมูลนิธิเพ่ือนหญิงท่ีจัดกิจกรรมดีดีข้ึน มีอะไรท่ีจะใหทางเทศบาลใหความรวมมือก็สามารถ

ติดตอได และขอขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมทุกทาน ท่ีเปนกลไกหนึ่งท่ีจะชวยกันสรางจิตสํานึกและรณรงค

ใหมีการลดละเลิกการสูบบุหรี่กันท้ังในครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศตอไป 

 

ปดการประชุมเวลา ๑๒ .๐๐ น. 

 

       

       นางสาวปราณี  วุนฝาย   บันทึก 

       นางสาววรรณา ออนประสงค  ตรวจทาน 

     

 

 


