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กิจกรรมรณรงคบานปลอดบุหร่ี พอจา บุหร่ีทํารายครอบครัวเรา  

เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒: ครอบครัว เรารักปอด ชวย ชวน เลิกบุหรี่ ประจําป ๒๕๖๒ 

วันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒  

ณ หองประชุมพนารัตน โรงแรมสยามออเรียลทัล อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

  

      
 

      
 

รายช่ือผูเขารวมประชุม 

๑. นายแพทยอุทิศศักดิ์  หริรัตนกุล    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  

๒. นายรัตนนริศ    สุวรรณรัตน  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

๓. นายเดชา ดีกาญจนกล   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ ๐๘๖-๙๖๕๙๗๗๘ 

๔. นางสุดา  นิยมเดชา      ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฉลุง  

๐๙๑-๘๔๕๖๒๖๗ 

๕. นางสะใบ รัตนบุรี   ๒๓  ซ.กลวยไม ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา  

๐๘๑-๙๖๓๕๘๖๕ 

๖. นายอารมณ       แกวนอย  ๑๘ ซ. สามัคคี ๓ ต.คอหงส  อ.หาดใหญ  จ. สงขลา  

๐๘๖-๙๕๘๖๘๘๓ 

๗. เด็กหญิงกชวรา ชินสุนทรจิต    ๑๕ ซ.รวงขาว   ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๘. นางสุพิศ  แนนแผน   ๘๙/๒ ม. ๕  ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ. สงขลา ๐๙๔-๕๘๑๒๐๓๖ 

๙. นายเสนอ  แนนแผน   ๑๑ ซ. ราษฏรบํารุง ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ. สงขลา  
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๐๙๕-๐๖๙๐๓๘๐ 

๑๐. นายสมพงศ        แซเฮง   ๑๑๑/๓๘ ม.๕  ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๘๑-๓๖๘๒๔๙๙ 

๑๑. นางสาวสมศรี      สุดคง    ๒๑๗ ถ. คลองเตย-คลองเปล  ต.คอหงส อ.หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๙๑-๐๒๑๙๖๙๘ 

๑๒.  นางสาวสิริพร   ออนสุวรรณ  ๑๑๐/๒๖ ม. ๕ ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๑๓. นายสุรพงษ         ยอดจิตร 

๑๔. นางสุรีรัตน.        รักษศิลปะ 

๑๕. นางสาวศุภากร    อรัญดร 

๑๖. นางสุวิมล         ทวีกิติกุล  ๘๒/๑๙ ม.๓ ต. คอหง ส อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๑๗. นางสาวเสาวลักษณ  ทองมณี  ๔๐  ซ.ศรีสุวรรณ    ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๑๘. นายศิริโชค       คงสวาง   ๑๘ ม.๔ ต.โคกหมอ อ. เมือง จ. ราชบุร ี

๑๙. นางละเมียด     จันทราช   ๑๘ ซ. กลวยไม ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา 

๒๐. นางพวงรัตน      ศรีหนู   ๑๐๓/๑๕ ม.๓  ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๒๑. นางบุญเรือน     ปนเก๋ียง   ๗๐  ม.๓  ต.คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา ๐๘๑-๙๙๖๔๒๖๕ 

๒๒. นางนิชนันท   มณีโชติ   ๑๒๑/๖๗  ม.๖  ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา ๐๘๑- 

๕๔๓๕๙๙๘ 

๒๓. นางปรารถนา  สังขรัตน   ๑๖ ซอย ๒ บานทุงนารี ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๘๗-๘๓๖๗๔๐๑ 

๒๔. นางมาลี   วองไว   ๕๐ ซ.ลูกแกว  ต.คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา ๐๖๒-๓๒๕๔๓๖๕ 

๒๕. นางสาวปภาอร  อรัญดร    ๑๕ ซ.รวงขาว ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา  

๒๖. นายเชาวลิด  ผองใส    ๒๐๔/๘   ม.๓ ต.บึง อ.ศรีราชา  จ. ชลบุร ี๐๘๐-๔๘๔๕๕๐๘ 

๒๗. นายธนากร  กรีธาสันต     ๓๐๑/๙๔๒ ซ. รามคําแหง๖๘ (สุภาพงษ)แขวงหัวหมาก เขตบางกะป  

กทม. 

๒๘. นางแผว   จันทนะ        ๑๐๖๙ ม. ๖  ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๒๙. นางหัทยา   หงษเหาะ 

๓๐. นายวุฒิชัย   สหะวิริยะ   ๒๔๓  ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๓๑. นายณภัทร  แกวช ู  ๑๘๓ ถ. ทุงเสา ๑ ต. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๒. นางสาวนิตยา  นวลละออง  ๒๕๓ ซ. ชุมชนบอนไก - ทายาง ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๓. นายวุฒิชัย   สหะวิริยะ   ๒๔๓  ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๓๔. นายณภัทร  แกวชู   ๑๘๓ ถ. ทุงเสา ๑ ต. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๕. นางสาวนิตยา  นวลละออง  ๒๕๓ ซ. ชุมชนบอนไก - ทายาง ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา  

๓๖. นายพล   พรมออน   ๑๘ ซ.ราษฎรดําริ  ม.๒ ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา 
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๓๗. นางสาวกาญจนา   ออนสุวรรณ  ๔๖ ซ.ศรีสุวรรณ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๓๘. นายโกวิท   พัทธโน   ๑๖  ซ.ราษฎรดําริ  ม.๒ ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา 

๓๙. นางกาญจนา    พิชัยรัตน  ๓๙๖ ซ. ชุมชนบอนไก -ทายาง ต.คอหงส   อ. หาดใหญ   จ. สงขลา  

๐๙๖-๗๘๕๕๑๖๓ 

๔๐. นายคะนอง    ดวงจันทร   ๕๘ ม.๒ ต. พนางตุง   อ. ควนขนุน จ. พัทลุง  

๔๑. นางคัมนึง     ทองเอียด     ๗๕/๑๘ ม.๕ ต.คอหงส  อ. หาดใหญ   จ. สงขลา ๐๘๗-๒๙๗๕๖๐๓ 

๔๒. นายไกรวิทย     ทีบุญมา    ๒๔๓ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๔๓. เด็กชายอนุสรณ   หอมยี่สุน  

๔๔. เด็กชายอภิสิทธ   ประเสริฐ  ๘ ซ.อิสรภาพ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

๔๕. เด็กชายนิติภูมิ    รัตนโสภา  ๒๓๔  ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๔๖. เด็กชายภัทรพล   รัตนโสภา  ๒๓๔ ถ.พลพิชัย ต. คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๔๗. เด็กหญิงกฤติมา   ศรสุวรรณ  ๖ ซ.อิสรภาพ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

๔๘. เด็กชายธนากรณ   นะกูล  ๒ ซ.อิสรภาพ ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

๔๙. เด็กชายชานนท   ไชยทอง  ๔๔ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๐. เด็กชายธีรภัทร   ทุมสุวรรณ  ๔๔ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๑. เด็กหญิงนภาพร  บุญวงษ    ๔๖ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๒. เด็กชายนพรัตน  ไชยทอง  ๔๔ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๓. เด็กชายเอกลักษณ  ทองมณี  ๔๐ ซ.ศรีสุวรรณ  ต.คอหงส อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๕๔. นายอภิสิทธิ์    สัจจโภชน   ๑๑๔/๒ ม.๑๐ ต.ชางซาย อ.พระพรหม  จ.นครศรีธรรมราช 

๕๕. นายอํานวย   อรัญดร       ๔/๖.  ม ๖  ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๕๖. นางสาวอภิญญา  แซตัน   ๒๗ ซ. บังดล ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา ๐๘๘-๗๘๙๒๗๙๖ 

๕๗. นางอัมภัน  แกลวกลา 

๕๘. นางอรุณวรรณ   แซหลี   ๑๐ ซ.แสนสุข ต. คอหงส  อ.หาดใหญ จ. สงขลา 

๕๙. นางสาวอารีย   บุญวรรโณ  ๕๒ ซ.ราษฎรดําริ  ม.๒ ต. คอหงส อ. หาดใหญ จ. สงขลา  

๐๘๖-๙๖๔๕๐๐๑ 

๖๐. นายแพทยอนุรักษ  สารภาพ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

๖๑. นางสาวนิรมล  พงศธนสมบัติ   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  

๖๒. นายชัยวัฒน  โพธิพงศา    เทศบาลเมืองคอหงส 

๖๓. นางสาวอรวรรณ แซลิ้ม    คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

๖๔. นางสาวปราณี วุนฝาย   ๑๒๔/๒ ม.๖ ต.เขาพระ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา 
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เวลา ๗.๐๐ – ๐๗.๓๐ น. 

ตั้งแถวเคลื่อนขบวนรณรงค“ครอบครัว เรารักปอด ชวน ชวย เลิกบุหร่ี ”   

 

 

      ตัง้แถวเคล่ือนขบวนรณรงค์บริเวณใกล้ เซเวน่อีเลฟเวน่  

สดุสาย๑ โดยทีมนกัป่ันจกัรยานและมอเตอร์ไซค์มลูนิธิ 

เพ่ือนหญิง ,เครือขา่ยผู้หญิงท่ีได้รับผลกระทบจากบหุร่ี    

แลวนัดรวมตัวกันอีกครั้งท่ีหนาโรงแรมสยามออเรียลทัล  

อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

    

 

 

เวลา ๐๙.๐๐ น.  

พิธีเปดดวยการแสดงมโนราห คณะมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

     

การแสดงวัฒนธรรมทองถ่ิน “รํามโนราห” สื่อถึงการรณรงค 

ครอบครัว เรารักปอด ชวน ชวย เลิกบุหรี่ โดยการใหขอมูลพิษภัย

และผลกระทบจากบุหรี่   โดยเฉพาะควันบุหรี่มือสอง ท่ีสงผลกระทบ

ตอเด็กและสตรี สงผลใหเกิดโรคตางๆ เชน ความดันโลหิตสูง โรคปอด 

กระดูกพรุน แผลในกระเพาะ โรคหัวใจ โรคมะเรง็ ฯลฯ 

 

 

 

เวลา ๙.๓๐ น.   พิธีเปด 

กลาวรายงาน โดย นางสาวสมศรี   สดุคง แกนนาํเครือขายสตรีตําบลคอหงส 

เรียนทานนายแพทยอุทิศศักดิ์ หริรัตนกุล นายแพทยสาธารณสุข

จังหวัดสงขลา ท่ีเคารพ ดิฉันนางสาวสมศรี   สุดคง  แกนนําเครือขาย

สตรีตําบลคอหงส   มูลนิธิเพ่ือนหญิง ไดดําเนินกิจกรรมบานปลอด

บุหรี่   ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายผูหญิงท่ีไดรับ 

ผลกระทบจากยาสูบ โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (.สสส) 

จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติในป ๒๕๕๗ ไดระบุวาประชากรหญิง ๓๓ ลานคน พบหญิงไทย๘ ลานคน 
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ไดรับผลกระทบจากบุหรี่มือสองท่ีบาน และ ๕๑.๓ ลานคนไดรับควันบุหรี่มือสองในท่ีทํางาน ขอมูลของ ศ.นพ.

ประกิต วาทีสาธกกิจ ในเวทีเสวนาพิษของบุหรี่ตอสตรีย่ิงมีมากกวาบุรุษ พบวัยรุนหญิงสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึนจาก 

๒% ในป ๒๕๕๑ เพ่ิมเปน ๕% ในป ๒๕๕๘ และมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนในแตละป ขอมูลยังระบุอีกวา โดยเฉพาะ

กรณีท่ีแมสูบบุหรี่หรือเด็กตองเติบโตในบานท่ีมีการสูบบุหรี่ จะสงผลตอพัฒนาการเติบโตของทารกท่ีมีแนวโนมเด็ก

เกิดมาพิการปากแหวงเพดานโหวหรือมีอาการของโรคภูมิแพ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง รวมถึงการซึมซับ

พฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กเยาวชน ปจจุบันมีเด็กเยาวชนเสพติดบุหรี่สูงถึง ๒๐๐,๐๐๐ คน 

จากการทํางานของภาคีเครือขายรณรงคเพ่ือสังคมไทยไมสูบบุหรี่ ในภาพรวมจะมุงเนนงานวิชาการ การ

ทํางานรณรงคเชิงปองกันและการบําบัด รักษา ลด ละ เลิก ใหกับกลุมผูสูบบุหรี่เปนหลัก แตยังไมมีหนวยงานไหน 

ทํางานกับกลุมผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากบุหรี่โดยตรง มูลนิธิเพ่ือนหญิงและเครือขาย ผูหญิง  มีพ้ืนท่ีการทํางาน

กับกลุมผูหญิงในระดับฐานรากชุมชน ใน ๔ ภูมิภาค จึงไดจัดทําโครงการนี้ข้ึนมาเพ่ือเติมเต็มเสริมพลังใหกับ กลุม

ผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ในบานเชิงลึกมากข้ึน โดยเฉพาะในมิติของครอบครัวท่ีผูหญิงในฐานะ

แมบานตองดูแลสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัว โครงการนี้จึงเห็นความจําเปนในการสรางกระบวนการเรียนรูให

กลุมผูหญิง โรงเรียน เด็กนักเรียนประถมและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพสต.)องคการบริหารสวนตําบล 

(อบต.) กองทุนสุขภาพตําบล สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

 ๑. สรางเครือขายผูหญิงท่ีไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ในบาน  

 ๒. เกิดครอบครัวปลอดบุหรี่ตนแบบ 

 ๓. เกิดรูปแบบแนวปฏิบัติ ความรวมมือ ชวนเลิก คัดกรอง สงตอ บําบัด ผูติดบุหรี่กับโรงเรียนและรพ

สต. โครงการนี้จึงใหความสําคัญกับการทํางานระดับฐานครอบครัวเพราะเปนจุดเริ่มตนของการกอเกิดพฤติกรรม

การเสพติดบุหรี่ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงไดซึมซับเห็นพฤติกรรมการจากพอบานหรือแมบานสูบบุหรี่ พอแมจึงเปน

ครูคนแรกท่ีมีผลตอการเรียนรูของลูก 

โครงการไดดําเนินการใน ๔ ภูมิภาค สําหรับภาคใต ไดนํารองในพ้ืนท่ีตําบลคอหงส  ซ่ึงท่ีผานมาไดมีการ

อบรมกลุมผูหญิง แมบาน จํานวน ๓๐ คน ใหไดรับความรูความเขาใจใน พิษภัยบุหรี่  และมีศักยภาพในการให

คําปรึกษากับคนท่ีตองการเลิกบุหรี่ ท้ังนี้ได มีกระบวนการกลุมเสริมพลัง ชวน ชวย เลิกบุหรี่ ใหกับครอบครัวท่ี

ตองการเลิกสูบ เรามีเปาหมายท่ีอยากชวยใหพอบานหรือสมาชิกในบานลด ละ เลิก บุหรี่ใหไดถึง ๕๐ คน  ซ่ึงจาก

การดําเนินกิจกรรมท่ีผานมา ขณะนี้มีกลุมพอบานท่ีสนใจอยากเลิกจํานวนสวนหนึ่ง  แตไมรูวาจะมีวิธีเลิกอยางไร  

สวนกลุมท่ีอยูในระหวางกระบวนการเลิกก็จะมีการเสริมทักษะดานการนวดเทาใหกับแมบาน ท่ีจะนําไปใชสําหรับ

การชวยใหพอบานลดสูบบุหรี่ลง 

 เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลกป ๒๕๕๒ นี้ ถือเปนโอกาสสําคัญท่ีเครือขายผูหญิง  มูลนิธิเพ่ือนหญิง และภาค

เครือขายทุกภาคสวน มีความมุงม่ันในการขับเคลื่อนเพ่ือความปลอดภัย ตอผูหญิง เด็ก ครอบครัว และสังคม   

เพ่ือรณรงคสรางความตระหนัก และเผยแพรขอมูลสถานการณความรุนแรงของพิษภัยบุหรี่ ท่ีมีผลกระทบอยาง

รุนแรง ตอเด็ก เยาวชน สตรี ครอบครัว และชุมชน   เพ่ือสรางความรวมมือระหวางแกนนําสตรี แกนนําผูชายเลิก

บุหรี่ และหนวยงานภาครัฐทองถ่ิน จังหวัดท่ีมีสวนเก่ียวของในเรื่องนี้ ผานงานกิจกรรมสรางสุข ชวนพอบานเลิก

สูบบุหรี่ในบาน เพ่ือ ใหสื่อมวลชนไดนําขอมูล ขอเสนอไปเผยแพรตอสาธารณะชน ตอไป 
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ในโอกาสนี้ ดิฉัน ขอขอบพระคุณท่ีทานใหเกียรติเปนประธานใน และลําดับนี้ ใครขอเรียนเชิญทาน ไดให

เกียรติกลาวเปดงานรณรงค บานปลอดบุหรี่ พอจา บุหรี่ทําราย ครอบครัวเรา ขอกราบเรียนเชิญคะ / ขอบคุณคะ 

 

กลาวเปด 

โดย นายแพทยอนุรักษ    สารภาพ    ผูแทนนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

     

เรียนทานสาธารณสุขอําเภอ ทานปลัดเทศบาลเมืองคอหงสและคณะ   

ทานผูอํานวยการโรงพยาบาลสุขภาพตําบลฉลุง  ทานผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสุขภาพตําบลคอหงส  เครือขายภาคีองคกรทํางาน

รณรงคไมสูบบุหรี่ มูลนิธิเพ่ือนหญิง มูลนิธิเพ่ือการรณรงคไมสูบบุหรี่ 

เครือขายเภสัชอาสาพาเลิกบุหรี่ เครือขายผูหญิงแกนนําแมหญิง ผูท่ี

ไดรับผลกระทบจากบุหรี่ และเครือขายพอบานท่ีเลิกบุหรี่  

 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) และแขกผูมีเกียรติทุกทาน เนื่องดวยในในวันท่ี ๓๑ 

พฤษภาคมของทุกป  เปนวันงดสูบบุหรี่ โลก ซ่ึงเริ่มมีการจัดงานครั้งแรกในวัน ท่ี  ๓๑  พฤษภาคม พ.ศ. 

๒๕๓๑ เนื่องจากองคการอนามัยโลกเล็งเห็นอันตรายของบุหรี่และสุขภาพของผูสูบบุหรี่ รวมถึงผูท่ีไมสูบแตตองมา

รับควันบุหรี่ดวย  จากขอมูลของสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ กระทรวงสาธารณสุข 

(สธ.) กลาววา จากการศึกษาติดตามจํานวนคนไทยท่ีเสียชีวิตจากหลากหลายโรคท่ีมีสาเหตุจากการสูบบุหรี่ ในป 

๒๕๕๗ พบวา คนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ ๕๔,๕๑๒ ราย (คิดเปนการเสียชีวิตวันละ ๑๔๐ คน) เปนชาย 

๔๗,๗๗๐ ราย หญิง ๕,๗๔๒ ราย เม่ือคํานวณจํานวนปท่ีเสียชีวิตกอนวัยและเวลาอันควร พบวา คนสูบบุหรี่

โดยเฉล่ียตายกอนวัย คนละ ๑๗.๘ ป และกอนตายแตละคนตองเจ็บปวย ทุกขทรมาน เปนโรคเรื้อรังจน

สูญเสียคุณภาพชีวิตท่ีดี แตละคนเฉล่ียหายไปถึง ๓ ป  ท้ังนี้ การเสียชีวิตของชายไทย ๔๗,๗๗๐ คน จากการสูบ

บุหรี่คิดเปนรอยละ ๑๗ หรือ ๑ ใน ๕ ของจํานวนชายไทยท่ีเสียชีวิตจากทุกสาเหตุ ๒๗๓,๗๒๒ คนในปเดียวกัน 

ขณะท่ีการเสียชีวิตของเพศหญิงจากการสูบบุหรี่ ๕,๗๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๓ ของหญิงไทยท่ีเสียชีวิตจากทุก

สาเหตุ ๒๑๒,๓๒๗ คน ภายในปเดียวกัน นอกจากนี้บุหรี่กําลังจะทําลายเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของประเทศไทย

อยางรุนแรง โดยผลสํารวจในป พ.ศ. ๒๕๕๗ พบวา มีเยาวชนถึง ๒๐๐,๐๐๐ คน เปนนักสูบหนาใหม  

จากขอมูลขางตนปนี้องคการอนามัยโลก ใหความสําคัญกับเรื่อง “ยาสูบและสุขภาพปอด ” โดยมุงเนน

การณรงคเพ่ือสงเสริมการตระหนักในประเด็นตางๆ ตอไปนี้ คือ  

- ความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่และการไดรับควันบุหรี่มือสอง 

- ความตระหนักในอันตรายของการสูบบุหรี่โดยเฉพาะท่ีมีตอสุขภาพปอด  

- จํานวนผูเสียชีวิตและผูปวยโรคปอดท่ัวโลก ท่ีมีสาเหตุมาจากยาสูบ เชนโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

และมะเร็งปอด  
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- หลักฐานท่ีเชื่อมโยงการสูบบุหรี่เขากับการเสียชีวิตจากวัณโรค 

- ผลกระทบจากควันบุหรี่มือสองท่ีสงผลสุขภาพปอดของบุคคลในชวงวัยตางๆ  

- ความสําคัญของสุขภาพปอดท่ีเปนสวนหนึ่งของการมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี 

- ปฏิบัติการและมาตรการท่ีเปนไปไดในกลุมผูเก่ียวของสําคัญ อาทิ ภาคประชาชนและภาครัฐในการ

ลดความเสี่ยงของสุขภาพปอดท่ีมาจากยาสูบ และการไดรับควันบุหรี่มือสอง 

จากการกลาวรายงานของแกนนําแมหญิง ซ่ึงเปนกลุมแมบานท่ีไดรับผลกระทบจากควันบุหรี่มือสอง 

ในบาน ซ่ึงถือไดวาเปนกลุมผูเก่ียวของท่ีสําคัญ ไดเห็นถึงความพยายาม ความมุงม่ันตั้งใจ ท่ีอยากชวน ชวย คนท่ี

อยากเลิกบุหรี่ใหสามารถ ลด ละ และเลิกสูบได  เพ่ือตองการใหพอบาน หรือสมาชิกในบานมีสุขภาพปอดท่ีดี  

เปนบานปลอดบุหรี่ เปนชุมชนปลอดบุหรี่ ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งเครือขายผูหญิงท่ีไดรับ

ผลกระทบจากยาสูบ ท่ีมีองคกรภาคประชาสังคมอยางมูลนิธิเพ่ือนหญิง มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ท่ีได

สนับสนุนท้ังสื่อรณรงคและงบประมาณการจัดกิจกรรมครั้งนี้ อีกท้ังไดมีการพัฒนาการทํางานรวมกับหนวยงานใน

ทองถ่ิน ไมวาจะเปน      สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอองคการบริหารสวนตําบลกุดลาด  โรงพยาบาล

สุขภาพตําบลตางๆ หนวยงานดานการศึกษาโรงเรียนท่ีใหความสําคัญกับปญหาสุขภาพของประชาชนทุกคนทุกวัย  

กระผมขอชื่นชมทุกภาคสวนท่ีมีความมุงม่ันตั้งใจ ขอสนับสนุนในการทํางานใหเกิดกลไกเพ่ือชวยเหลือ  

บําบัดรักษา ปกปอง และปองกันไมใหคน ในชุมชน เพ่ิมจํานวนการเจ็บปวยจากการสูบบุหรี่ และฝากถึงพอบาน

ขอใหกําลังใจในการพยายามลด ละ เลิกบุหรี่ เพ่ือสุขภาพปอดท่ีดีของคนในครอบครัวและชุมชน ตอไป 

 ขอใหการจัดกิจกรรมในครั้งเปนไปตามเปาหมาย บรรลุในวัตถุประสงคทุกประการ ขอเปดการจัด

กิจกรรมรณรงค บานปลอดบุหรี่ พอจา บุหรี่ทําราย ครอบครัวเรา เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ประจําป ๒๕๕๒  ณ 

บัดนี้  ขอบคุณครับ 

 

เวลา ๑๐.๐๐ น.   

กิจกรรม Gimmick  เปดบานปลอดบุหร่ี ชวน ชวย เลิกบุหร่ี  

       

 

 

 

 

 

      

 

• พิธีมอบเกียรติบัตรบุคคลตัวอยางในการเลิกบุหรี่/ พิธีมอบเกียรติบัตรและมอบส่ือใหกับหนวยงานท่ี

ใหการสนับสนุนกิจกรรมรณรงคครอบครัวสัมพันธ บานปลอดบุหรี่   
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       โดยมีรายชื่อบุคคลตัวอยางในการเลิกบุหรี่ ดังนี้ 

๑. นายเสนอ        แนนแผน 

๒. นายสมพงศ      แซเฮง 

๓. นายสุรพงษ      ยอดจิตร 

๔. นายธนากร       กรีธาสันต   

๕. นายวุฒิชัย        สหะวิริยะ 

๖. นายพล           พรมออน 

๗. นายคะนอง       ดวงจันทร 

๘. นายเชาวลิต       ผองใส 

๙. นายอารมณ       แกวนอย 

 

• แลกเปล่ียนและใหมุมมอง 

โดย นายแพทยอนุรักษ    สารภาพ    ผูแทนนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

 

นโยบายและแผนในการรณรงคเลิกบุหรี่  งบประมาณท่ี

กระทรวงสนับสนุนคือ ๑๐๐,๐๐๐ บาทตอจังหวัด ในการขอ

งบประมาณสามารถประสานมาไดท่ีสาธารณสุขจังหวัดหรือ

ประสาน รพสต.ใกลบ าน  เนื่ องจากจั งหวัดสงขลาให

ความสําคัญมากตอเรื่องนี้ในการพยายามชักชวนใหมีการเลิก

บุหรี่  ในจังหวัดสงขลามีอัตราเลิกเพียง ๑.๖ เปอรเซ็นต ถือ

วานอยมาก  ครอบครัวเปนพ้ืนฐานหลักในการสงเสริมการ

เลิกบุหรี่ และในสวนของสํานักงานสาธารณสุขโดยบทบาท

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด จะดําเนินการในเชิงนโยบาย 

เปนสําคัญ โดยการดําเนินการตามยุทธศาสตรในการใชกฎหมายอยางเต็มท่ี  สถานการณตอนนี้คือ มีเยาวชนนัก

สูบหนาใหมปละ ๒๐๐,๐๐๐ ราย  และมีกลุมผูคาท่ีขายใหกับเด็กนักเรียนบริเวณหนาโรงเรียน ซ่ึงสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด จะเขาไปดําเนินการในการเฝาระวังและตรวจจับตอไป โดยใชชองทางของ พรบ. และสื่อ

โซเซียล ในการประชาสัมพันธเพ่ือสรางแรงจูงใจใหเด็กเยาวชนเลิกสูบบุหรี่ แตก็ไดผลบางสวน  ๙๔ เปอรเซ็นท่ี

เหลือผูสูบตองเลิกเอง  นอกจากนี้มีการใชยาเปนตัวชวยเพ่ือเขาสูการเลิกบุหรี่ เชน หญาดอกขาว สวนมาตรการ

อ่ืนๆท่ีดําเนินการคือ การทํางานรวมกับเครือขายชุมชน และภาคประชาสังคมอ่ืนๆ ท่ีตองเขามามีบทบาทและ

ชวยเหลือในการรณรงคลดละเลิกสูบบุหรี่  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะเนนการทํางานใหการรักษา และ

ปองกันนักสูบหนาใหมเปนสําคัญ  

  สิ่งหนึ่งท่ีสามารถดําเนินการได คือ การทําใหรพ.สต. หรือกองทุนหลักประกันสุขภาพเห็นความสําคัญตอ

เรื่องนี้   ตอนนี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดไดดําเนินการโครงการ ๓ ลาน๓ ป ซ่ึงไดรับงบประมาณจาก

  



๙ 
 

กระทรวงฯ ซ่ึงจังหวัดสงขลาดําเนินการไดดีในเรื่องการเชิญชวน และรณรงคใหคนเขาสูระบบการเลิกบุหรี่  โดย

ดําเนินการรวมกับ อสม., รพ.สต  วิทยุฮอทไลน ๑๖๐๐  โดยในปนี้จะเพ่ิมกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมแมบาน  กลุม

เครือขายรานคา และจะทํางานรวมกับมูลนิธิเพ่ือนหญิงในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงครวมกันดวย   

 

• ชมการแสดงเพลงบอก ครอบครัวเรารักษปอด 

 

เนื้อหาวาดวยอันตรายการการสูบบุหรี่ ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดและ

สมอง เปนสารกอมะเร็ง กลิ่นบุหรี่ทําใหเกิดโรคภูมิแพ แมวาบุหรี่จะมี

กนกรอง แตก็ไมสามารถปองกันอันตรายได หลายคนท่ีสูบบุหรี่แลว

ทําใหเกิดโรครายแรง เชน โรคปอด ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ และ

ตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมาก “สุขภาพดีมีคามากกวาสิ่ง

อ่ืนๆ”  

 

 

• ชมวีดิทัศน    

 “ปอดท้ังโลก อยากบอกคนท้ังโลกวา เลิกบุหรี่เถอะ”  วีดิทัศนชุดนี้ชี้ใหเห็นโทษภัยของการสูบบุหรี่ใน

ครอบครัวซ่ึงสงผลกระทบตอเด็กและผูหญิงในบาน การสูบบุหรี่ไมเพียงแตทําลายปอดของพอบานท่ีสูบบุหรี่

เทานั้น แตยังทําลายปอดของคนในครอบครัวและคนใกลเคียงดวย ท้ังนี้หากทานประสงคจะเลิกบุหรี่ สามารถ

โทรศัพทปรึกษาฮอทไลนไดฟรี ท่ีหมายเลข ๑๖๐๐   

 

เวลา  ๑๐.๑๕ -๑๒.๐๐  น.   

เวทเีสวนา เสวนาบาน ชุมชน เรารักปอด  ชวน ชวย เลกิบุหร่ี     

     

ในหัวขอ บทบาทของหนวยงานรัฐ ครอบครัว ชุมชนและสงัคม ความ

รวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน กระบวนการเสริมสรางการเลิก

บุหรี่เพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่  ประกอบดวย   

  

ผูดําเนินการเสวนา  คุณธนวดี  ทาจีน  ผูอํานวยการมูลนิธิเพ่ือนหญิง  

ผูรวมเสวนา  

- นายรัตนนริศ สุวรรณรัตน   สาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- คุณเดชา ดีกาญจนกล  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- นางสุดา นิยมเดชา ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฉลุง 

- นายอารมณ  แกวนอย  พอบานบุคคลตนแบบในการเลิกบุหรี่ 

 

 



๑๐ 
 

- ภก.ทวีศักดิ์  มณีโรจน (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนงานประเด็นบุหรี่และปจจัยเสี่ยง) ภาควิชาเภสัช

กรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร มอ. 

- นางสไบ รัตนบุรี (จิตอาสาในการขับเคลื่อนงานบานปลอดบุหรี่) 

- เด็กหญิงกชวรา ชินสุนทรจิต ตัวแทนเด็กและเยาวชน ผูไดรับผลกระทบจากบุหรี่ 

 

• นายอารมณ  แกวนอย  พอบานบุคคลตนแบบในการเลิกบุหรี่ 

- ไดยินการรณรงคเรื่องบุหรี่มาตั้งแต ๗ ขวบ คนใกลตัวก็คือพอก็สูบ

บุหรี่ ตนเองเริ่มสูบจากยาเสนใบจาก ตั้งแตสมัยมัธยมศึกษาปท่ี ๓  

ซ่ึงเปนพฤติกรรมเลียนแบบจากพอ  และเห็นเพ่ือนๆก็สูบบุหรีกั่น  

- บุหรี่ชวงแรกไมมีกนกรอง ตองสูบจนหมดมวน สงผลใหนิ้วเหลือง  

- สาเหตุเริ่มลดและเลิกสูบบุหรี่ เนื่องจากสุขภาพเริ่มแย รูสึกเหนื่อยงาย 

มีเสลดเหนียวเปนกอน เริ่มรูสึกไมสบายตัว  พ้ืนท่ีสูบบุหรี่ก็นอยลง

จากกระแสของการรณรงค    

- ในชวงแรกๆ คอยๆลดละเลิก แตก็ไมประสบความสําเร็จ กลับมาสูบ

ใหม เนื่องจากยังอยูในแวดวงเพ่ือนๆ เชาๆ ก็นั่งในวงน้ําชา ไม

สามารถปฏิเสธได  

- เริ่มเลิกใหม และกลับมาสูบใหมเปนครั้งท่ีสอง  ครั้งนี้ทําใหฉุกคิดไดวาหากเลิกแลวมาเจอสังคมเพ่ือนๆอีก 

ก็ไมสามารถเลิกไดแน 

- ครั้งท่ี ๓ ใชวิธีหักดิบ และไมสุงสิงกับใคร จนเลิกไดสําเร็จ ใชเวลา ๒ สัปดาหท่ีตองตอสูกับตัวเอง มี

อาการหงุดหงิดบางแตก็เลิกได อาศัยอยูท่ีบานอยางเดียวไมออกไปไหน 

- เม่ือเลิกบุหรี่ไดก็มีการออกกําลังกายรวม และสุขภาพกลับมาดีข้ึน  

- มีการตรวจสุขภาพ ภายหลังการเลิกสูบบุหรี่ ผลปรากฏวารางกายดีข้ึน อาการเหนื่อยงายก็เริ่มหมดไป  

- ตอนนี้เขารวมโครงการ อสม. ๑ คนชวนเพ่ือนเลิก ๓ คน ซ่ึงตอนนี้ชวนเพ่ือนมารวมเลิกได ๒-๓ คนแลว 

แมเพ่ือนๆไมสามารถเลิกบุหรี่ไดเด็ดขาด แตก็ขอรองใหเลิกสูบบุหรี่ในบาน นอกจากนี้ยังไดเชิญชวนเพ่ือน

ในกลุมมาออกกําลังกายดวยกัน  

   

 

 

• เด็กหญิงกชวรา ชินสุนทรจิต ตัวแทนเด็กและเยาวชน ผูไดรับผลกระทบจากบุหรี่ 

- มีปญหาเรื่องโรคภูมิแพ  มีอาการหอบ เหนื่อย และตาแดง ไดไปหาแพทย 

แพทยบอกวาเกิดจากควันบุหรี่ 

 

 



๑๑ 
 

- มีพอและพ่ีชายสูบบุหรี่ในบาน  ตนไดบอกพอและพ่ีชาย ถึงผลกระทบท่ี

ตนไดรับ และโทษจากพิษภัยบุหรี่ใหพอและพ่ีชายฟง แตพอและพ่ีชายก็

ยังไมเลิกสูบบุหรี่ เพียงแตการสูบในบานเริ่มนอยลง   

- สิ่งหนึ่งท่ีตองทําใหสําเร็จคือ เชิญชวนพอและพ่ี ใหเลิกสูบบุหรี่ใหได   

- มองวาควรมีกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหรี่ในบานกันใหมากข้ึน และมี

การสรางจิตสํานึกและความตระหนัก โดยหากรักลูกหลาน ก็ไมควรสูบ

บุหรี่ในบาน 

 

• นางสไบ รัตนบุรี (จิตอาสาในการขับเคล่ือนงานบานปลอดบุหรี่) 

 

- ผลกระทบตอสุขภาพมากจากพอและสามีสูบบุหรี่ พอเปนโรคถุงลม

โปงพอง สามีเปนโรคเสนเลือดในสมองแตกตอนนี้เปนอัมพฤกษ และ

มีลูกเปนโรคลิ้นหัวใจรั่ว  

- ตนมีบทบาทเปนจิตอาสาในการขับเคลื่อนงานบานปลอดบุหรี่  ไดมี

กิจกรรมดูแลคนปวยท่ีเปนโรคท่ีเกิดจากบุหรี่  โดยแนะนําใหมีการ

ลดละเลิกบุหรี่ และหันมาดูแลสุขภาพ  หลายคนปวยและไมสามารถ

ทํางานไดอีกตอไป  เชน เปนโรคถุงลมโปงพอง  

- ปญหาหลักท่ีไมสามารถชักชวนได เนื่องจากความเชื่อ วาสูบมานาน

แลว ไมเห็นเปนอะไร  

- ตอนนี้มีการรวมตัวกันเปนเครือขายพลังแมบาน ท่ีไดรับผลทบจากพอ

หรือสามีท่ีสูบบุหรี่ เพ่ือทํางานรณรงคในการลดละเลิกบุหรี่ในบาน 

นอกจากนี้มีกลุมเด็กและยาวชนท่ีทางบานสูบบุหรี่เขามารวมกิจกรรม 

“เชิญชวนชวยพอเลิกบุหรี่” ทําใหเห็นพลังท่ีหลากหลายมากข้ึน 

  

• นายรัตนนริศ สุวรรณรัตน   สาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- เรามีเป าหมายรวมกันในการรณรงคลดละเลิกบุ รี่   สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดมีเรื่องนี้เปน ๑ ใน ๑๐ คือเรื่องของบุหรี่ แตกตาง

จากหลายจังหวัด ภาพรวมของจังหวัดสงขลาซ่ึงตอนนี้ไดรับรางวัลใน

การสงเสริมกิจกรรมลดละเลิกบุหรี่ดีเดน ซ่ึงเปนผลลัพธจากการให

ความสําคัญในการรณรงคลดละเลิกบุหรี่ในจังหวัด  

- โดยในการทํางานมีแผนและเปาหมาย ทําอยางไรใหมีการเลิกสูบบุหรี่ใหไดมากท่ีสุด โดยการเชิญชวนคน

ท่ีสูบบุหรี่เขามารวมโครงการ อสม ๑ คนเชิญชวนผูสูบบุหรี่มารวม ๓ คน ตอนนี้มีอสม. ๒๗๐๐ คน ซ่ึงมีผู

ประสงคจะสมัครเขารวมกิจกรรม ๗,๐๐๐ กวาคนท้ังอําเภอ   

 

 



๑๒ 
 

- กิจกรรมในการณรงค ประกอบดวยกระบวนการฝกอบรม  มีคลินิกฟาใสสําหรับผูท่ีตองการเลิกบุหรี่ มีทีม

ท่ีคอยดูแล มีกระบวนการตางๆ ท่ีจะชวยเหลือ  

- ในอําเภอหาดใหญ เปนการเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการ  โดยเปดคลินิกเลิกบุหรี่ นํารองในพ้ืนท่ี รพ.

สต. ๖ แหง คือ รพ.สต.คอหงส รพ.สต. คลองแห  รพ.สต.พะตง  รพ.สต. ฉลุง  รพ.สต. ควนลัง  โดยมีทีม

พ่ีเลี้ยงจากโรงพยาบาลหาดใหญใหการดูแล    

- มีแผนในการทํางานใหเกิดชุมชนนํารอง ผานรพ.สต ท่ีพอจะเปนตัวอยางได เชน ท่ีตําบลฉลงุ เปนพ้ืนท่ีนํา

รองแตไมไดหมายความวาคนฉลุงท้ังตําบลไมสูบบุหรี่ แตมีชุมชนนํารอง ซ่ึงมีคนท่ีสามารถเลิกบุหรี่ได

จํานวนมากวา  ๑๔๐ คน  

- วิธีการทํางานจะรวมกับภาคีเครือขายทุกภาคสวน เชน ครอบครัว อสม. โดย เจาหนาท่ีสาธารณสุข และ

เจาหนาท่ี อสม. ตองทําใหเห็นเปนตัวอยางใหเลิกใหไดกอน   

- ในอําเภอหาดใหญ มีจํานวนคนท่ีเลิกสูบบุหรี่ท้ังหมด ๑๙๖ คน  ซ่ึงมีอสม.เปนหนึ่งในนั้นดวย    

- การดําเนินการตามมาตรการทางกฎหมาย  ตองมีการดําเนินการอยางเครงครัด เชน การดําเนินการขาย

บุหรี่หนาโรงเรียน ตามกฎหมายหามขายใหกับเด็กท่ีอายุต่ํากวา ๒๐ ป วิธีการขายหามขายแบบแบงขาย 

ซ่ึงมีการรองเรียนเขามา  และไดมีมาตรการเบื้องตนคือ การตักเตือน ซ่ึงหากไมไดผล ครั้งตอไปจะ

ดําเนินการท่ีเขมขนข้ึนโดยการลอซ้ือ และจับกุมตามกฎหมาย ซ่ึงมีหลายท่ี เชน สถานีขนสง วัด สถานท่ี

ราชการ โรงพยาบาล  รพ.สต โรงเรียน  โดยจะมีเจาหนาท่ีเขาไปดําเนินการติดตามจับกุมตามกฎหมาย 

ซ่ึงในการดําเนินการตองมีเจาหนาท่ีตํารวจเขาไปรวมดวย 

- นอกจากนี้ยังมีมาตรการในการรับผิดชอบตอสังคม โดยการรณรงคประชาสัมพันธ องคความรูตางๆ ดาน

กฎหมาย และรวมแลกเปลี่ยนกับเจาหนาท่ีสํานักงานขนสง  ใหมีการประชาสัมพันธและติดตาม  โดยจะ

มีเอกสาร ปายเตือน ติดไวทุกท่ีในสถานท่ีหามสูบ  โดยจะขอความรวมมือในการชวยกันประชาสัมพันธ

จากหนวยงานราชการและทุกภาคสวน 

- มีคณะกรรมการติดตามควบคุมยาสูบ ซ่ึงประชุม ๓ เดือนครั้ง และไดมีการติดตามโดยสาธารณสุขจังหวัด

นําเขาท่ีประชุมรวมทุกเดือน มีการติดตาม ความคืบหนา ในการดําเนินการในแตละอําเภอ อยางตอเนื่อง 

 

 

 

 

 

• คุณเดชา ดีกาญจนกล  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ 

- พรบ. คุมครองการสูบบุหรี่ ป ๒๕๓๕ และพรบ.ควบคุมบุหรี่ป ๒๕๖๐ 

มีการบังคับในสวนของรถไฟ ยานพนะ หามมีการสูบบุหรี่  สถานท่ี

สําคัญ เชน โรงแรม รานอาหาร  สถานท่ีราชการ  โรงเรียน  

 



๑๓ 
 

- เจาของสถานท่ีตองมีการจัดเขตปลอดบุหรี่ หากไมปฏิบัติตาม จะมี

ความผิดตามกฎหมาย  ในระยะรัศมี ๕ เมตรตองมีการเตือนและมี

ปายบอก หากเตือนแลวไมปฏิบัติตาม คนผิดคือผูสูบบุหรี่ โดยจะถูก

ปรับ ๕,๐๐๐ บาท  

- มองวาควรมีมาตรการในการปรับใหสูงกวานี้ เพ่ือใหเกิดความหลาบ

จํา ซ่ึงนาจะไดผลในเชิงการบังคับใชมากกวาท่ีเปนอยู   

- มาตรการทางกฎหมายไมคอยเอาจริง และจริงจังในการบังคับใชกฎหมาย เชน หากมีการปรับ ไมปรับ

ตามโทษสูงสุด แตครั้งแรกปรับเพียง  ๒๐๐-๓๐๐ บาท  

- ผูท่ีถูกจับกุมสวนใหญคือนายคิว  และผูขับรถโดยสาร  ผูโดยสารท่ีสูบบุหรี่ถูกจับนอย  

- แรงจูงใจท่ีตัวเองไมสูบบุหรี่ เพราะมีการเปรียบเทียบสุขภาพวาระหวางคนท่ีสูบบุหรี่กับไมสูบบุหรี่ เปน

อยางไร  เปนคนโชคดีท่ีพอไมสูบบุหรี่ มีลูกชายก็ไมสูบบุหรี่ หลักสําคัญคือครอบครัว  

- วิธีสรางแรงกระตุนเพ่ือใหเกิดการฉุกคิดนั้น เชน การเปรียบเทียบราคาบุหรี่ ปจจุบันซองละ๘๐บาท หาก

สูบบุหรี่จํานวน ๑๖ ป จะสามารถสรางบานสรางรถไดเลยทีเดียว  นี่เปนวิธีคิดอยางหนึ่งท่ีเปนแรงจูงใจ

สําหรับใครท่ีไมอยากเก่ียวของกับบุหรี่ 

- ยินดีใหความรวมมือกับมูลนิธิเพ่ือนหญิง ไมวาจะเปนในเรื่องของงบประมาณหรือเรื่องของการรณรงค ซ่ึง

ตอนนี้มีงบประมาณโดยสนับสนุนงานสงเสริมสุขภาพของเขตท่ียังไมไดจัดสรร โดยมีงบประมาณจาก

สํานักงานสปสช.เขต หัวละ ๑๓ บาท ท่ีสามารถพิจารณางบประมาณในการสงเสริมรวมกับมูลนิธิได โดย

การทํางานรวมกัน “งบประมาณอาจไมใชประเด็นแตการทํางานรวมกันทุกภาคสวนเปนส่ิงสําคัญ

มากกวา เราตองทํางานรวมกันคิดรวมกัน” 

- หากประสงคจะประสานความรวมมือ สามารถติดตอไดท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ  โทรศัพท

๐๗๔-๒๕๒๐๑๘  แจงเบาะแส หรือเจอตํารวจแจงไดเลย เพราะไดมีการคุยกับตํารวจในพ้ืนท่ีหาดใหญ 

วาใหสามารถดําเนินการปรับไดทันทีท่ีโรงพัก  

 

• นางสุดา นิยมเดชา ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลฉลุง 

- รูปแบบในการทํางานมีหลายรูปแบบ  ท่ีสําเร็จคือทํางานภายใตของ

คณะกรรมการมัสยดิ โดยการคนหา จากอสม. และคณะกรรมการ

มัสยิด  มีการพูดคุยแนะนํา คนหาบุคคลท่ีอยากเลิกมากไปสูนอย

ตามลําดับ โดยการใหความรู และการตัดสินใจตามกระบวนการ ๕ A 

๕ R  คือ (๑) การถามขอมูลสูบุบุหรี่หรือไม อยางไร ( ๒)การแนะนํา

การเลิกบุหรี่ (๓)การประเมินอาการ  (๔)การชวยเลิก โดยใชแนวทาง

รวมกัน (๕) การติดตามรวมกัน ๕ R คือ (๑) กระบวนการสรางแรง 

บันดาลใจซ่ึงในแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีแรงบันดาลใจเรื่องสุขภาพ บางคนลูกปวย บางคนมี

ปญหาดานเศรษฐกิจ สวนใหญทําในกลุมปวยและกลุมคนท่ัวไป กระบวนการชักจูง วิธีการจูงใจอันดับแรกเกิด

 



๑๔ 
 

จากตัวผูสูบเอง มีอุปกรณเครื่องเปาปอด ตัวคารบอนจะข้ึนสีแดง และมีเพ่ือนท่ีเขากลุมรวมกัน นําแถบสีของ

เพ่ือนมาเปนตัวกระตุน (๒) หาแนวทางรวมกัน ในการจัดการอุปสรรคปญหา (๓)ใหคําแนะนํา หาแนวทาง

รวม  (๔) การติดตามประเมินผล (๕)นัดซํ้า ติดตามอยางตอเนื่อง 

- มีการทํางานแบบเครือขาย โดยมีพ้ืนท่ีตําบลฉลุงเปนตําบลตนแบบ ซ่ึงไดดําเนินการมา ๕ ป  โดยมีทุก

ภาคสวนเขามามีสวนรวม ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคประชาชน ท่ีสําคัญคือใหประชาชนเปนคนคิดเองทํา

เอง  โรงเรียนอยากทําอะไร ผูนําทําอะไร อสม. ทําอะไร  เกิดเปนแผนและมีเปาหมายรวมกัน  

- มีการทํางานโดยสรางพ้ืนท่ีปลอดบุหรี่ท่ีกฎหมายไมบังคับ เชน รานน้ําชา งานแตง งานบุญ ซ่ึงจะมีปาย

รณรงค ติดไวทุกงาน เปนสิ่งท่ีเครือขายคิดข้ึนเพ่ือดําเนินการในการรณรงคใหเกิดพ้ืนท่ีปลอดบุหรี่ท่ี

กวางขวางข้ึน  

- มียาอมสมุนไพรใหบริการสมาชิกดวย ในครั้งแรกใหบริการฟรี (ราคา ๓๐ บาท มี ๓๐ เม็ด ใชอม) แตครั้ง

ตอไปใหซ้ือ และมีน้ํายาอมบวนปากท่ีใหบริการฟรีเชนกัน  

- ความสําเร็จของชุมชนคือ  มีกิจกรรมประชาสัมพันธยางตอเนื่อง ทุกเครือขายรวมกัน  มีการพูดคุย

แลกเปลี่ยนกันอยางเปดใจ “การไดใจ” ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่

ของชุมชนท่ีนี่ 

 

• ภก.ทวีศักดิ์  มณีโรจน (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนงานประเด็นบุหรี่และปจจัยเส่ียง) ภาควิชาเภสัช

กรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร มอ. 

- เนนการเปดใหเปนแหลงบริการท่ีเปนตัวเลือกหนึ่ง เรามีรานยาท่ัว

ประเทศ  โดยจัดกิจกรรมเภสัชอาสาเลิกบุหรี่ มีเครือขายรานยาทุก

จังหวัดท่ัวประเทศ  รานยาท่ีรวมโครงการสวนใหญจะเปนรานยา

คุณภาพ 

- บริเวณหนารานยาจะติดไววามีบริการใหเลิกบุหรี่ หลักการมีเครื่องมือ

วัดคารบอน เปนตัวกระตุนใหเลิก มีเครื่องวัดสมรรถนะของปอด ดวย

เครื่องมืองายๆ และไดมาตรฐาน หากปอดแยแลวจะแนะนําใหเลิก

บุหรี่ 

- ไดมีการบันทึกขอมูลของผูท่ีสนใจเขารวมโครงการ ซ่ึงตัวเลขจะรวม

กับโครงการ ๓ ลาน ๓ ป  

 

- จะมีการแจกยา ในการชวยเหลือคนไขซ่ึง ไดทุนจาก สสส.มียากิน, หมากฝรั่งเลิกบุหรี่ ,สเปรหญาดอก

ขาว  

- นอกจากนี้มีชองทางการสื่อสารผานไลน สําหรับการแนะนําผูสนใจท่ีตองการเลิกบุหรี่ และชองทาง

โทรศัพท สามารถติดตอไดท่ีเบอรโทร ๐๙๕ ๔๑๘๒๘๑๙ 

 

 



๑๕ 
 

สรุปการประชุม 

โดยคุณธนวดี  ทาจีน  ผูอํานวยการมูลนิธิเพ่ือนหญิง 

 เวทีในวันนี้ไดขอมูลแมและเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากการสูบบุหรี่  รวมท้ังไดเรียนรูการทํางานของภาคี

ตางๆ ไมวาจะเปนทีมวิชาชีพ ทีมนักกฎหมาย กลุมเครือขายเภสัชกร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอ ท่ีจะมารวมขับเคลื่อนบานหรือครอบครัวปลอดบุหรี่ ชุมชนปลอดบุหรี่    

มูลนิธิเพ่ือนหญิง จะเปนแรงพลังในการเสริมการทํางาน สนับสนุนกิจกรรมเชิงรุกในระดับครอบครัว  

รวมท้ังการใชธรรมะเขามาเยียวยา  เปนกระบวนการสรางความเขมแข็งในระดับครอบครัว  เพ่ือทําใหผูชายเลิก

บุหรี่ไดอยางถาวร   

วันนี้เปนวันรวมพลัง เปนจุดเริ่มตนของการสรางบานปลอดบุหรี่ ชุมชนปลอดบุหรี่  เพ่ือสุขภาพของคน

ไทย ๓๓ ลานคนท่ีไดรับผลกระทบจากบุหรี่มือสอง และเพ่ือสุขภาพของคนไทยท้ังประเทศ 

 

กลาวปด   

โดย นายกเทศมนตรีเมืองคอหงส หรือผอ.กองสาธารณสุขและ สิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองคอหงส      

             

- - “บุหรี่”เปนเรื่องสําคัญตอสุขภาพ เทศบาล มีฝายปองกันดูแล

โรคติดตอและไมติดตอรวมกับทุกหนวยงาน  ในเรื่องของบุหรี่ มี

กองทุนหลักประกันสุขภาพ ซ่ึงสามารถขอสนับสนุนโครงการในการ

สรางเสริมสุขภาพได  ไมวาจะเปนเรื่องของการออกกําลังกาย การ

สงเสริมหรือการรณรงคสามารถดําเนินการได   

- - สิ่งสําคัญของการลดเลิกบุหรี่ “อยูท่ีใจ”  ตองมีความสํานึก เริ่ม

ปลูกฝงตั้งแตเด็ก และใชธรรมะมารวมดวย  

-  

- ขอขอบคุณมูลนิธิเพ่ือนหญิงท่ีจัดกิจกรรมดีดีข้ึน มีอะไรท่ีจะใหทางเทศบาลใหความรวมมือก็สามารถ

ติดตอได และขอขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมทุกทาน ท่ีเปนกลไกหนึ่งท่ีจะชวยกันสรางจิตสํานึกและรณรงค

ใหมีการลดละเลิกการสูบบุหรี่กันท้ังในครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศตอไป 

 

ปดการประชุมเวลา ๑๒ .๐๐ น. 

 

       

       นางสาวปราณี  วุนฝาย   บันทึก 

       นางสาววรรณา ออนประสงค  ตรวจทาน 

     

 

 


